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Ky grup informacioni éshté pérgatitur pér teknikét dhe kultivuesit e Kosovés nga Projekti i financuar nga BE-ja “Ngritja e kapaciteteve né lidhje
me Organizimin e Tregut té Pérbashkét sipas BE-sé (CMO) dhe Statistikat Bujgésore”, zbatuar nga AESA, CSI Piemonte dhe FranceAgriMer, pér té
mbéshtetur kultivuesit vendas té zbatojné standardet e marketingut pér domatet dhe specin e Eémbél. Piképamjet e shprehura né kété broshuré
jan ato té autorit dhe nuk pérfagésojné domosdoshmeérisht ato té Bashkimit Evropian, Qeverisé sé Kosovés, AESA-s apo ndonjé pale tjetér té
pérfshiré né to. Nése nuk specifikohet ndryshe, té gjitha fotot jané nga Dario Caccamisi.



Kultivimi i domates né mjedise té mbrojtura

Marré né pérgjithési domatja mund té kultivohet né té gjitha llojet e mjediseve té mbrojtura, duke filluar
nga tunelet e uléta deri tek serrat mé moderne.

Prodhimtaria e domates né serra, paraget ményrén mé intensive té prodhimtarisé sé domates, me ¢ ‘rast
mund té arrihen rendimente mjaft té larta e si rezultat edhe efekte té larta financiare. Né shumicén e
rasteve prej sipérfageve té pérgjithshme té serrave qé shfrytézohen pér kultivimin e perimeve, né shumé
vende té botés, domatja zé afér 50% té sipérfageve.

Pér sa i pérket vlerés ushqgyese, réndésisé ekonomike, pérhapjes si dhe ményrés sé pérdorimit, domatja
éshté njéra ndér kulturat mé té réndésishme perimore.

Pérvecg réndésisé sé madhe né té ushgyerit e njeriut, domatja ka réndési mjaft té madhe ekonomike. Ajo
éshté kulturé mjaft akumulative, pasi gé té ardhurat pér njési té sipérfages jané mjaft té larta (sidomos
gjaté kultivimit né serra).

Kérkesat ndaj kushteve té mjedisit

Domatja éshté bimé e klimés sé nxehté. Kérkesat pér nxehtési jané mjaft té theksuara dhe até pothuajse
né té gjitha fazat e rritjes dhe zhvillimit.

Temperatura minimale pér mbirje éshté 13 — 15°C, ndérsa optimale rreth 25°C. Temperatura optimale
pér rritjen e organeve vegjetative éshté 22-24°C, ndérkaqg pér fazén e lulézimit dhe formimit té fryteve
24-28°C.

Regjimi i temperaturave éshté i réndésishém né pércaktimin e prodhimit té domates. Kérkesat e biméve
pér temperaturé ndryshojné né varési nga faza fenologjike e tyre.

Tab.1 Temperatura dhe lagéshtia relative e ajrit gjaté kultivimit té domates né serra

) Temperatura optimale (°C) | Lagéshtia
. Periudh ————— T .
Faza e rritjes Gjaté kohés | Gjaté kohés | relative e
a
dhe e zhvillimit me diell me ajrit (%)
kohore .
vranésira
Nga ndérrimii | Ditén 22 -25 18 - 20
fidanéve deri Natén 16 - 18 15- 18 65-70
né frutifikim
Gjaté fazés sé | Ditén 24 -28 20-22 €0.- 65
frutifikimit Natén 18-20 16 -18

Démtimi i fryteve fillon né temperaturé 6°C.

Pérvec temperaturés sé ajrit, éshté mjaft e réndésishme edhe temperatura e tokés e cila preferohet gé
té jeté afér 20-22°C.



Kérkesat pér drité

Domatja bén pjesén né grupin e kulturave perimore me kérkesa mé té médha pér drité. Kérkesat mé té
médha ka pér drité jané né fazén e fidanit, andaj gjaté kultivimit té domates né serra ku nuk mund té
béhet ndricimi plotésues, duhet patur kujdes qé kjo fazé té mos bjer né fazén e fundit té fidanit kur edhe
jané kérkesat mé té médha pér drité.

Né kushtet e drités sé pamjaftueshme, bimét e domates zgjaten, vonohet frutifikimi, frytet formohen me
véshtirési etj. Andaj gjaté kultivimit té domates né serra duhet ndérmarré té gjitha masat qé e
mundésojné shfrytézimin maksimal té drités (pastrimi i mbulesés sé serrés, distancat e pérshtatshme té
mbjelljes etj.). Aplikimi i ndricimit plotésues (sidomos gjaté fazés sé fidanit jep rezultate shumé té mira).
Ujitja

Gjaté ujitjes sé domates né serra, duhet pasé parasysh njé rregull; gé biméve t’u sigurohet sasi sa mé

optimale e lagéshtisé né toké, por gé ¢do heré té kihet parasysh fakti gé pérmes ujitjes té mos vijé deri
tek rritja e lagéshtisé relative té ajrit, ndaj té cilés domatja éshté mjaft e ndjeshme.

Sasité e kérkuara té ujit jepen né intervale té rregullta deri né fund té vegjetacionit. Orari i aplikimit té
ujitjeve duhet t’i pérshtatet varésisht nga kushtet klimatike, tipi i tokés, fazés sé zhvillimit dhe ményrés
Sé ujitjes.

Kérkesat ndaj tipit té tokés

Tokat mé té pérshtatshme pér kultivimin e domates jané tokat e lehta dhe mesatarisht té lehta, té
pasura me materie organike dhe me regjim té miré ujoré-ajror.

Edhe pse domatja llogaritet si mé tolerante ndaj reaksionit té tokés, né krahasim me disa bimé tjera
perimore, megjithaté rendimentet mé té mira mund té arrihen vetém gjaté kultivimit né toka me
reaksion neutral deri tek i dobét acidik (pH 5,8 — 7).

Gjaté kultivimit né serra (sikurse edhe né fushé) duhet pasur kujdes né garkullimin bimor.
Plehérimi

Domatja ka kérkesa shumé té theksuara ndaj materieve ushqgyese. Gjaté kultivimit té domates toka i
nénshtrohet shfrytézimit mjaft intensiv.

e Té ushgyerit me sasi té mjaftueshme dhe né raport té drejt né mes elementeve ushqyes, éshté
element esencial né arritjen e rendimenteve té larta dhe me cilési tek domatja.

e Para cdo pércaktimi té sasirave té plehrave qé do té pérdoren, duhet té kryhen analizat e tokés.

e Plehérimi bazé i domates béhet me plehra organike dhe inorganike. Plehu organik ka rol té pa
zévendésueshém né prodhimin e domates. Gjaté kultivimit né mjedise té mbrojtura duhet
pérdorur vetém plehun e dekompozuar (té “djegur”)né sasi 5 — 7 kg/m?. Kjo sasi éshté e preferuar
té hedhet para punimit themelor té tokés né mjedise té mbrojtura.



Tab.2. Sasité e rekomanduara té materieve ushgyese

Sasité e rekomanduara kg 1éndé aktive / 100 m?
Niveli i pjellorisé né

toké

N P K Mg
| ulét 35 25 55 2.8
Mesatar 2.8 1.5 4.4 2.0
| larté 2.0 0.5 3.2 1.2
Shumé i larté 1.2 0 1.9 0.4

Kultivimi i domates

Afatet e prodhimit t&€ domates né serra varen nga:
o lloji i objektit (mundésia e ngrohjes),
o kérkesat specifike té tregut dhe
e vetité biologjike té domates (dhe kultivarit).

Gjaté planifikimit té prodhimtarisé sé domates, duhet patur parasysh faktin se nga mbirja deri né fazén e
lulézimit kalojné 55-75 dité (varésisht nga kultivari dhe kushtet e kultivimit).

Né pérgjithési mund té thuhet se prodhimtaria e domates né serra mund té organizohet né até ményré
gé té sigurohet furnizimi i vazhdueshém i tregut me fruta té freskéta té domates gjaté gjithé vitit.

Tab.2 Afatet e mundshme té prodhimtarisé sé domates né serra

Lloji i
. : . |Periudha | Mbjelliae | Ndérrimii Fillimi i
objektit R . .
. kohore farés fidanéve vjeljes
(serrés)
Vjeshto | 15-30.vII 5-15.1X 1-15.XI.
re
Serrame | DIMEro | 10.X-5.X. |  15.XI— 10.1.-
ngrohje re 15.XII. 20.11.
Pranver 20.X1- 25.1.—20.1l. 25.11.—
ore 15.XII. 15.1IvV
Pranver | 25| -15.11. | 25.11.-10.IV | 10-20.VI.
ore
Serra pa Verore 1-15.l. | 25.IV-=5.V. 25.VI—
ngrohje 15.VII.
Vjeshtor| 10-20V. | 20.VI.-5.VII. 12.1X.-
e 15.X.




Pérgatitja e fidanit

Pérgatitja e fidanit té€ domates mund té béhet né forma té ndryshme. Zakonisht aplikohen masat
standarde té prodhimit té fidanit né kushte bashkékohore (mé detalisht shih kaptinén pér prodhimin e
fidanit)

Pa marré para sysh ambientin né té cilin kultivohet, pérgatitja e fidanit éshté njéra nga hallakat mé té
réndésishme té prodhimit té domates.

Zgjedhja e farés cilésore dhe kultivarit té pérshtatshém, gjithashtu jané parakushte shumé té
réndésishme pér prodhim té suksesshém té domates, pérvec¢ tjerash edhe nga fakti se gabimet
eventuale, né kété fazé nuk mund té pérmirésohen né fazat e mévonshme. Fara e cila pérdoret pér
mbjellje tek domatja, duhet té keté cilési té miré, e dezinfektuar, pérkatésisht té jeté e shéndoshé.

Pérgatitja e tokés pér ndérrimin e fidanéve, varet nga koha e ndérrimit dhe parakultura. Pérgatitja
duhet té jeté sa mé cilésore. Para dhe gjaté pérgatitjes sé tokés béhet edhe plehérimi themelor.

Pérgatitja pérfundimtare réndomté, nénkupton pérgatitien e vllajave, gé krijojné kushte mé té
favorshme pér kultivimin e biméve. Népérmes punimit té tokés duhet krijuar reshim té miré ujoré-ajror,
gé éshté kusht shumé i réndésishém pér rritjen dhe zhvillimin e miré té domates.

Gjaté kultivimit té domates né serra né shumicén e rasteve kultivimi béhet me mulgirim. Pé&rmes késaj
mase béhet mbulimi i sipérfages né mes té rendeve me folie plastike, kryesisht me ngjyré té zezé. Né
prodhimin bashkékohor né masé té madhe pérdoren folie qé nga ana e poshtme jané me ngjyré té zezé
kurse nga ana e epérme me ngjyré té bardhé. Pérmes aplikimit té aplikimit té késaj mase, arrihen disa
efekte pozitive. Arrihet racionalizim i punéve (nuk ka nevojé pér prashitjet né mes rendeve, nuk ka rritje
té barojave, shfrytézimi i ujit Eshté mé racional, toka éshté mé e nxehtg, rritja e biméve mé intensive dhe
té gjitha kéto ndikojné né rritjen e rendimentit té pérgjithshém.

Ndérrimi i fidanéve

Gjaté kultivimit né lloje té ndryshme té serrave distancat e mbjelljes varen edhe nga prodhimi i
parashikuar dhe periudha kohore e planifikuar pér shfrytézim. Né bazé té kétyre parametrave numri i
biméve pér 1 m? |éviz nga 2 — 4.

Masat e pérkujdesit gjaté vegjetacionit

Domatja gjaté gjithé vegjetacionit kérkon kujdes mijaft intensiv. Pérve¢ masave té zakonshme té
pérkujdesit (ujitja, plehérimi, mbrojtja nga sémundjet dhe démtuesit, etj), tek domatja ndérmerren edhe
disa masa specifike (sigurimi mbéshtetésve, largimi i sqetulloréve etj).

Gjaté kultivimit né lloje té ndryshme té serrave aplikohen edhe disa masa tjera gé dallojné nga kultivimi
né fushé té hapur si mbajtjen e temperaturés optimale, lagéshtisé optimale té ajrit, ndricimi plotésues,
rritja e pérgendrimit té CO,, ajrosja e serrave et;j.



Ujitja

Numri i ujitjeve varet nga, tipi i tokés, temperaturat e ambientit té jashtém, faza e rritjes dhe zhvillimit té
biméve, etj. Ujitia mund té béhet né forma té ndryshme. Né prodhimtariné intensive té domates
aplikohet pothuajse né tersi ujitja pérmes sistemit piké-piké. Kjo formé e ujitjes ka pérparési té médha né
krahasim me ujitien me brazda dhe ujitjen né formé té shiut. Né fazat e hershme ujitjet duhet té jené mé
té rralla, ndérsa me fillimin e fazés sé lulézimit dhe frytifikimit, ujitjet duhet té jené mé té shpeshta. Kjo
ndodhé pér arsye se pérveg rritjes sé kérkesés sé biméve pér lagéshti né kété fazé, zakonisht vie edhe tek
ngritja e temperaturave.

Riplehrimi

Riplehrimi i biméve té domates fillon10 — 15 dit pas ndérrimit. Mandej riplehrimet vazhdojné né fazén e
lulézimit dhe formimit té fryteve. Gjithashtu éshté e preferuar gé pas ¢do vjelje té béhet njé riplehrim.

Gjaté kultivimit né lloje té ndryshme té serrave dhe pérdorimi i sistemit té ujitjes piké-piké, riplehrimi i
biméve béhet kryesisht pérmes kétij sistemi, duke béré shpérndarjen e plehrave bashké me ujin i cili
pérdoret pér ujitje. Né kété rast éshté e mundur gé té kontrollohet sasia totale e plehut té pérdorur. Sasité
e rekomanduara me kété metodé jané 2-5 kg/ha/dité né 2-3 javét e para pas trapiantimit té biméve dhe 10-
20 kg/ha/dité né fazén e rritjes intensive dhe té frutifikimit. Pérgendrimet e rekomanduara té plehrave me
kété metodé jané 0.1-0.2 gr/litér né javét e para pas trapiantimit dhe 0.3-0.5 gr/litér gjaté fazave té
mévonshme. Nése plehérimi aplikohet njé heré né 2 ose 3 ujitje, pérgendrimi i plehrave rritet né té njéjtén
masé, por duke i kushtuar vazhdimisht vémendje shmangies sé fenomeneve té kripézimit né toké. Gjaté
gjithé ésaj kohe duhet patur kujdes né raportin optimal né mes té elementeve bazé (N, P, K), né pérputhje
me kérkesat e domates né faza té ndryshme té rritjes dhe zhvillimit.

Largimi i sqetulloréve éshté masé e rregullt gjaté kultivimit té kultivaréve indeteminant. Largimi i tyre
béhet né ményré té vazhdueshme, kur ato arrijné gjatési 4 — 5 cm. Ato mund té largohen né forma té
ndryshme por duhet patur kujdes qé gjaté largimit té tyre mos té démtohen pjesét tjera té bimés. Edhe
sigurimi i mbéshtetséve éshté masé e domosdoshme tek kéta kultivar. Mbéshtetéset mund té jené té
formave té ndryshme. Tek domatja sidomos né fazén e fundit té vegjetacionit aplikohet largimi i
gjetheve té vjetra té cilt fillojné té marin ngjyré té verdhé.

Vjelja

Koha e pjekjes sé fryteve té domates varet nga disa faktor: kultivari, kushtet klimatike (né rend té paré
temperatura dhe ndrigimi), pozicioni i frytit né luléri etj. Rritja e temperaturés (brenda kufijve optimal)
shpejton pjekjen.



Six Ripening Stages of Tomatoes
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Mature Green Breaker Turning Pink Light Red Red Ripe

Indekset e pjekurisé sé domateve

Frutat e domates vilen né fazén e nevojshme té pjekjes pér marketing ose konsumim.
Zakonisht, domatet vilen né fazén e thyerjes sé ngjyrés pér tregjet e largéta dhe né fazén plotésisht té
kuge/pjekur pér tregjet lokale.



Green /Stage 1
“Green” means that the surface of the
tomato is completely green in color. The

shade of green may vary from light to

Turning /Stage 3

“Turning” means that more than 10%,
but not more than 30%, of the surface, in
the aggregate, shows a definite change in
color from green to tannish-yellow, pink,

red, or a combination thereof.

Light Red /Stage 6

“Light red” means that more than 60%

Source: Tomato Dirt.

of the surface, in the aggregate, shows
pinkish-red or red, provided that not

Pjekuria e duhur pér vjeljen e domateve

dark.

Breakers /Stage 2

“Breakers” means there is a definite
“break” in color from green to tannish-
yellow, pink or red on not more than 10%
of the surface.

Pink /Stage 4

“Pink” means that more than 30%, but
not more than 60%, of the surface, in the
aggregate, shows pink orred in color.

Red /Stage 6
“Red” means that more than 90% of the
surface, in the aggregate, is red.

Domatet e papjekura nuk pigen pas vjeljes. Faza aktuale né té cilén ato duhet té zgjidhen varet nga
preferencat dhe zakonet lokale né ¢do vend.

Domatet pérparojné nga plotésisht jeshile né fazén e paré té pjekurisé né mé shumé se 90% té
sipérfages sé domates duke gené e kuge né fazén e gjashté dhe té fundit té pjekurisé.

Nése domatet do té pérdoren né gjendje té pjekur, ato duhet té mblidhen sa mé shpejt qé té jené té
paktén thyerése. Vjelja e domates fillon né fazén e dyté kur ka njé thyerje té ngjyrés nga jeshile né té
verdhé té nxiré duke mbuluar mé pak se 10% té sipérfages sé domates.

THYES: Domatet kané arritur gjendjen e gjelbér té pjekur kur jané plotésisht té rrumbullakosura dhe kané
ndryshuar nga jeshile e errét né mesatare ose e lehté, dhe Iékura zhvillon njé shkélgim dylli.

KTHESIMI: Me fillimin e pjekjes, fruti shfaq njé nuancé rozé té zbehté ose té verdhg, e cila zhvillohet
pérmes njé rozeé té caktuar né té kuge té ploté.



ROZE: Shumica e domateve mblidhen né fazén e hershme té pjekjes ose ngjyrés rozé, né varési té
preferencés sé tregut dhe kohés qé duhet pér té arritur tek shitési.

E KUQE E LEHTE né E KUQE PJEKUR: Domatet qé do té konsumohen menjéheré mund té korren kur té
jené plotésisht té pjekura.

Domatet pér tharje duhet té korren né fazén e gjashté dhe té fundit kur mbi 90% e sipérfages éshté e
kuge.

Vjelja e domateve
Pesha, madhésia dhe Brix rriten gjaté gjithé procesit té pjekjes, ndérsa géndrueshmeéria zvogélohet.

Meqgenése té gjitha frutat nuk pigen né té njéjtén kohé, ato vjelen né njé interval prej 3-4 ditésh. Né
pérgjithési, do té keté 7-11 vjelje né jetégjatésiné e njé kulture.

Kércellét e frutave té domates kané njé piké thyerjeje natyrale. Fruti i
pjekur shképutet lehtésisht nga grupi kur ushtrohet presion né kété piké
ndérsa ngrihet fruti lart.

Domatet mblidhen(vjelen) kur fruti mé pak i pjekur né degé fillon té
tregojé ngjyré té kuge. Kjo siguron uniformitet kur produkti arrin te
konsumatori.

Domatet mblidhen mé sé miri né kova (kova) plastike dhe transferohen nése éshté e nevojshme né
arka plastike gé mbajné né ményré ideale deri né 10 kg, jo mé shumé se 20 deri né 25 kg peshé.

Llojet e domateve °Brix

Tomatina 6.0 — 10.0

Domate 3.5-55




Ményra e vjeljes sé domateve

Vjelja manuale duke pérdredhur frutat me gishtin e madh.

Shmangni ¢do démtim té frutave.

Vjelja duhet té béhet ose né orét e hershme té méngjesit ose né orét e mbrémjes.

Prodhimet e vjelura duhet té ruhen né njé vend té freskét.

Idealisht para-ftohja pérpara se té renditet ose klasifikohet.

Fortésia e domates varet nga ngurtésia e epikarpit,

konsistenca e pulpés, proporcioni i indit lokal

(strukturat xhelatinoze) dhe perikarpi. Domatet mé té forta jané pérgjithésisht mé pak té prirura ndaj
démtimeve fizike ose strukturore dhe kané njé afat mé té gjaté ruajtjeje. Nivelet e larta té kalciumit né
murin gelizor do té pérmirésojné géndrueshmériné e frutave dhe, rrjedhimisht, karakteristikat e
transportit dhe ruajtjes. Prandaj, plehérimi me kalcium ka njé réndési t&€ madhe pér kultivimin e

domates.

Pjekja e domateve
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domates, pérmbajtjen ushgyese, freskiné dhe shijen.

Kérkesat tregtare né standardin e tregut té domates

Pjekuria fiziologjike éshté faza e zhvillimit kur
tek domatet ka ndodhur rritja dhe maturimi
maksimal.

ePjekuria tregtare e domates éshté faza e
zhvillimit gé kérkon tregu.

Pjekuria e vjeljes, e cila mund té pérkufizohet
né termat e pjekurisé komerciale, éshté kur
fruti, ose organi tjetér ekonomikisht i
réndésishém i rendimentit, ka arritur njé
gjendje "pjekjeje" dhe mund té higet nga bima
(i wvjelur). Pjekuria né vjelje ndikon né
tregtueshmériné dhe jetén e ruajtjes sé

Kérkesat minimale: domatet duhet té jené té shéndosha; Pérjashtohet prodhimi i prekur nga kalbja
ose pérkegésimi gé e bén até té papérshtatshém pér konsum.

Mund té lejohen mavijosje shumé té lehta (klasa I) ose defekte ose mavijosje té |ékurés, me kusht qé

fruti té mos jeté i prekur seriozisht (Klasa ).

Mund té lejohen defekte té lehta né ngjyrosje (Klasa |) ose defekte né ngjyrosje (Klasa Il).

https://ofags.com/ripening-stages-of-tomatoes/



Punét e rrezikshme te Fémijéve ne Perimtari:

Te nderuar fermer, kultivues te perimeve, MBPZHR konkretisht Departamenti i Shérbimeve Késhillimore
pér Bujgési dhe Zhvillim Rural ka marr pér sipér ndérgjegjésimin e fermeréve pér punét e rrezikshme ne
Bujgési, ne rastin konkret ne kultivimin e perimeve.

Krahas késhillave teknike pér prodhimtarin e caktuar po ju bashkangjesim ne keté broshure edhe tabelén
me aktivitetet ge jané te rrezikshme pér fémijé, rreziku dhe efektet ose pasojat ge mund te kené fémijét
tuaj nése angazhohen ne puné te tilla.

Aktivitetet gé kérkojné kujdes té shtuar té fermeréve né kuadér té perimekulturés jané listuar né tabelén
vijuese.

Aktiviteti

Rreziku

Efektet né shéndetin e fémijéve

Pérgatitja e tokés pér
mbijellje

Pérdorimi i makinave té
rénda.

Léndimet me makina, deri né fatalitet,
nga aksidentet potenciale.

Lodhje e madhe dhe deformime
trupore.

Orari i gjaté.
Ekspozimi ndaj zhurmés.
Dobésim i dégjimit.

Orari i gjaté né fushé. Démtime té ndryshme si rezultat i
ekspozimit pér kohé té gjaté kushteve
té pa favorshme klimatike

(temperaturave té larta, ftohtit).

Masat e pérkujdesit gjaté

vegjetacionit. Pérdorimi i mjeteve té

ndryshme té punés pér
kéto masa té pérkujdesit.
Léndime té ndryshme nga mjetet e
punés dhe operimi me makina (p.sh.
motokultivatori).

Helmimet akute me pesticide (edhe
me materie gé pérmbajné plehrat
minerale).

Ekspozimi ndaj pesticideve
dhe mjeteve tjera toksike.

Puna me pesticide (pérfshiré
trajtimin e farés)

Efektet afatgjate né shéndetin e
fémijéve (problemet respiratore,
neurologjike deri te kancerogjene).

Lodhja dhe dhimbjet e nyejve dhe
muskujve.

Plehérimi Bartja e peshave té rénda.

Orari i gjaté.

Ekspozimi ndaj materieve | Deformimet trupore.
toksike gé pérmbajné
plehrat e ndryshém.

Helmimet akute nga materiet toksike
té plehrave.

Efektet afatgjate té materieve toksike
né shéndetin e fémijéve (problemet
respiratoré, neurologjike deri te
kancerogjene).

Temperaturat e larta Dehidratimi dhe lodhja e madhe,

alivanosja.

Puna né serra

Mbetjet e pesticideve

Gazrat helmuese Démtimet e organeve respiratore.

Helmimet nga mbetjet e pesticideve




dhe gazrave tjeré né serré (sidomos
kur nuk jané té ajrosura miré).

Ndérrimi i fidanéve té Orari i gjaté i punés. Démtime té muskujve té kémbéve.
perimeve Qéndrimi i trupit pér kohé | Lodhje e madhe.
té gjaté né pozité té pa Démtim i frymémarrjes pér shkak té
favorshme pér fémijét. kushteve té pa favorshme né serra.
Kujdes!

Fermerét duhet té marrin masa qé fémijét mos té jené prezent dhe té mos pérfshihen né asnjé fazé té
pérgatitjes, aplikimit apo ruajtjes sé pesticideve.

Te kuptuarit e punés se fémijéve

Ky mesazh nuk ka pér gellim ndalimin rigoroz te punéve, por ka rol te ndérgjegjésimit te fermeréve dhe

bizneseve pér rreziget ge paragesin disa nga punét ne bujgési.

Jo té gjitha punét qé kryejné fémijét dhe adoleshentét duhen té klasifikohen si puné te rrezikshme te
fémijéve dhe duhet té eliminohen. Pjesémarrja e fémijéve ose e adoleshentéve né puné gé nuk ndikon
né shéndetin dhe zhvillimin e tyre personal, ose qé nuk ndérhyn né shkollimin e tyre, né pérgjithési
konsiderohet si pozitive. Kjo pérfshin aktivitete té tilla si t&€ ndihmosh prindérit rreth shtépisg, té
ndihmosh né njé biznes familjar ose té fitosh para jashté oréve té mésimit dhe gjaté pushimeve shkollore.



