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Piképamjet e shprehura né kété broshuré jané té autorit dhe nuk pérfagésojné domosdoshmeérisht ato té Bashkimit Evropian, Qeverisé sé
Kosovés, AESA-s apo ndonjé pale tjetér té pérfshiré né to.
Nése nuk specifikohet ndryshe, té gjitha fotot jané nga Dario Caccamisi.



Zbatimi i standardeve té tregut pa pérgatitjen dhe miratimin e masave specifike pérmirésuese nga kultivuesit
dhe tregtarét do té pércaktonte gé njé pjesé e konsiderueshme e prodhimit vendas té mollés (vlerésuar né mé
shumé se 35%) nuk mund té tregtohet sipas standardeve té tregut né lidhje me madhésiné dhe kérkesat
minimale té cilésisé.

Ky grup informacioni éshté pérgatitur pér teknikét dhe kultivuesit e Kosovés nga Projekti i financuar nga BE-ja
“Ngritja e kapaciteteve né lidhje me Organizimin e Tregut té Pérbashkét si té BE-sé (CMO) dhe Statistikat
Bujgésore”, i zbatuar nga AESA, CSI Piemonte dhe FranceAgriMer, pér mbéshtetjén e kultivuesve vendas pér
té zbatuar standardet e tregut pér mollét dhe pér té reduktuar incidencén e prodhimeve jo té tregtueshme.



Molla éshté njé frut klimakterik

Non-climacteric fruits — — -
Climacteric fruits —

Development Ripening Senescence

Frutat klimakterike kané aftésiné té vazhdojné té pigen pasi té ndahen nga bima. Ato karakterizohen
gjithashtu nga njé rritje e shpejté e shpejtésisé sé frymémarrjes dhe clirimit té etilenit.

Ndryshimet né cilésiné e molléve para dhe pas vjeljes

Harvesting window:
optimal harvest time
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Koha e vjeljes dhe pjekuria e frutave té mollés

Kérkesat e maturimit né standardin e tregut té mollés

Sipas standardeve té tregut té UNECE, mollét duhet té jené mjaft té

kénagshme.

Zhvillimi dhe gjendja e pjekurisé sé molléve duhet té jeté e tillé qé t'
e pjekjes dhe té arrijné shkallén e pjekurisé qé kérkohet né lidhje me

Pér té verifikuar kérkesat minimale té maturimit, mund té merren parasysh disa parametra: Aspekti
morfologjik, Shija, Fortésia dhe Indeksi Refraktometrik.

Physiological
maturity
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Pse té pérdoren indekset e maturimit

Or: leptic and cial (>

Overmature

Pjekuria e té korrave mund té ndahet né dy
lloje: pjekuria fiziologjike, e cila pérshkruan
periudhén kur rritja riprodhuese e nxitur
seksualisht ka pushuar, dhe pjekuria tregtare
(hortikulturore), e cila i referohet ¢do faze té
zhvillimit kur prodhimi ka arritur njé nivel prej
zhvillim i mjaftueshém pér pérdorimin e
synuar. Prodhimet mblidhen né fazén e
zhvillimit tregtar (té kérkuara nga tregu) dhe
dérgohen pér konsum:

Pjekuria e vjeljes, e cila mund té pérkufizohet
né termat e pjekurisé komerciale, éshté kur
fruti, ose organi tjetér i réndésishém
ekonomikisht i rendimentit, ka arritur njé
gjendje "pjekjeje" dhe mund té higet nga bima
(i vjelur).

Pérdorimi i indekseve té maturimit lehtéson planifikimin e operacioneve té vjeljes, grumbullimit dhe
paketimit, duke siguruar cilésiné mé té miré tregtare pér zbatimin e suksesshém té standardeve té tregut.

Varieteti Qéndrueshmérija Degradimi i Amidonit
Grupi Fuji Nuk ka info 3.5
Grupi gala 7.0 3.5
Gold rush co-op 38 7.5/8 2.3
Grupi Delishesi i Arté 6.5 3.0
Grany Smith 7.5 2.5
Perandorit dhe té ngjashme 7.0 2.8
Pink Lady dhe Rosy Glow 7.5/8 3.0
Primiera Nuk ka info 3.5
Grupi Stayman 7.0 2.5
Red Chief dhe té ngjashme 7.0 3.0
Modi 10.0 3.2
Crimson crisp 5.8 nd




Parametrat optimale té cilésisé pér vjeljen e mollés

Variteti Amidoni Qéndrueshmeéria | Shegeri Aciditeti (g/I Acidi Aciditeti Total
malik) (g/ NaOH)
min | max min max min | max | min max min max
Braeburn 26 |28 8.2 9.2 11.5|12.5|5.3 6.5 7.9 9.7
Elstar 25 |28 6.3 6.8 11.5|12.0| 5.8 6.8 8.7 10.2
Florina 2.8 |35 7.5 8.0 10.5|11.5|5.5 6.5 8.2 9.7
Freedom 23 |27 7.5 8.0 10.5 | 12.0 | 5.7 7.3 8.5 10.9
Fugji 35 |45 7.5 8.5 12.0 | 13.5| 3.5 4.3 5.2 6.4
Gloster 20 |25 6.3 6.8 11.0 | 11.5 | 4.7 6.0 7.1 9.0
Golden 3.0 |35 6.5 7.0 11.5|13.0| 3.8 5.1 5.7 7.6
Delicious
Grupi Winesap | 2.5 | 3.0 6.5 7.2 11.0 | 12.0 | 5.7 6.2 8.5 9.3
Grani Smith 23 | 3.0 6.8 7.5 10.0 | 11.0 | 6.5 8.0 9.7 12.0
Grupi gala 25 | 3.0 6.8 7.0 11.5|125|3.1 4.2 4.6 6.3
Ajdareti 25 |3.0 6.0 6.8 10.5|11.5| 5.5 6.5 8.2 9.7
Jonagold 3.0 |35 6.0 7.0 12.0 | 13.0 | 3.8 5.1 5.7 7.6
Janatan 25 | 3.0 6.2 7.2 11.0| 12.0|5.0 6.8 7.5 10.2
Morgenduft 35 |4.0 6.3 7.3 11.0 | 11.5 | 3.7 6.0 5.5 9.0
Rome Beauty
Delishesi i kuq 1.58 | 2.2 6.8 7.5 10. |12.0|2.6 3.8 3.9 5.7
Rineta e bardhe | 1.4 | 1.8 8.5 9.2 9.0 |10.0| 8.0 11.3 12.0 |16.9
Kanadeze
Sumerred 28 |31 6.8 7.8 10.0 | 11.0| 6.8 7.8 10.2 | 11.7
Pink Lady 25 | 3.0 7.0 9.0 12.5|13.5| 7.0 8.0 104 |12.0
Pinova 35 |38 7.3 7.5 13.5|14.5| 6.0 7.3 9.0 11.0
Rubens 25 |3.0 7.0 7.5 12.5|13.5| 75 8.2 109 |12.0
Topaz 25 |3.0 7.5 8.5 12.0| 13.0 | 8.6 10.6 13.0 |16.0
Kameo 3.0 |35 7.0 7.5 11.5|13.0|5.1 6.7 7.6 10.0

Burimi: Instituto Agrario S. Michele all’Adige Dipartamente Produzione agricola unita operativa

conservazinee transfromazione prodoti ortofrutticoli

Vlerat minimale (brix) té pérmbajtjes sé sheqgerit né fazén e shitjes me pakicé, mollé PGI nga Trentino

e 12.0 Brix pér Fuji

Brix pér golden Delicious

Brix pér Gala

Brix pér Morgenduft dhe grany Smith
Brix pér Delishesin e kuq dhe renetén kanadeze

e 11.0
e 105
e 10.5
e 9.0




1.5 25

Fig. 1: The Laimburg starch scale (LB 1-5)

Matja e niseshtés

e Niveli i degradimit té niseshtés pérdoret si indeks i pjekurisé pér mollét

* Ndérsa frutat pigen, niseshteja shndérrohet né sheqer

¢ Kjo mund té béhet e dukshme nga “testi Lugol” duke aplikuar njé tretésiré jodi (tretésiré lugols) né prerjen
ekuatoriale té mollés.

* Si té lexohet rezultati? Zonat ku niseshteja éshté ende e pranishme béhen blu/zezé. Zonat ku niseshteja
shndérrohet né sheqgerna nuk tregojné ndryshim ngjyre

Shkalla e niseshtés sé Laimburgut. Ngjyrosja e
Starch conversion chart for apples Sﬁg niseshtés sé frutave té mollés me tretésiré jodi.
Radial type (R) : Frutat 1.0-2.0 jané té papjekura, me shumé
niseshte té mbetur.

Né vlerésimet 4.0, shumica e niseshtés éshté
zhdukur (shndérruar né shegerna té tretshém) dhe
frutat jané gati pér konsum, me kushtet optimale
né nivelin 5.0.

Korrja mund té ndodhé nga vlerésimi 3.0-3.5

1(R)

1 (R) Slight central discolouration

Solucioni i jodit Lugol

3(R) A4R)

e BT TR T P p e e Tretésira e jodit pérgatitet duke
tretur 10 g jodur kaliumi né 30 ml
ujé té distiluar dhe mé pas duke
shtuar 3 g jod. Pasi jodi té jeté

7w tretur, pérzierja béhet deri né 1
litér duke shtuar ujé té distiluar né
10° - 30°C. Kjo tretésiré mund té
ruhet deri né 6 muaj né njé vend
té freskét (4 deri né 7°C) té errét.

6(R)

reasing central discolouration with

Pér mé shumé detaje, referojuni
udhézimeve té OECD mbi testet
objektive pér té pércaktuar cilésiné
e frutave dhe perimeve,
produkteve té thata dhe té thata
(tetor 2018).

8(R) - 9(R) -10(R): increasing peripheral discolouration



Koha e vjeljes: efektet e kohés sé vjeljes né cilésiné dhe ndryshimet e molléve té freskéta

Shumé herét Optimal Shumé voné

Madhésia e frutit, ngjyra - +

Shija -

Gropéza, njollosje -

Djegje, skugje e brendshme -

Vitreshenca

Kalbje

Afati i ruajtjes

Prishja e pulpés

e o e e R e e
1

Aromé, Shije -

Koha e lulézimit dhe e vjeljes sé varieteteve kryesore té molléve i referohet Italisé sé veriut

Days from full blosom to August September | October
harvesting +/- 4 days
1 |2 3 11 (2 |3 1 (213
Sumerred 116
Gala 129
Elstar 132
Janatan 137
Delishesi i kuq 145
Gloster 148
Golden Delicious 140
Ajdareti 155
Grani Smith 170
Braeburn 168
Meran 165
Winesap 173
Morgenduft 167
Fuji 178

Pérbérja kimike e molléve

Komponentét Delishesi i arté | Reneta kanadeze Delishesi i kug
kryesor

Lagéshtia 83-86 81-85 85-87
Saharoza 0.55-3.7 0.9-2.9 0.4-0.4
Glukoza 1.8-3.2 1.3-24 0.7-3.3
Fruktoza = 6.7-9.7 6.0-7.8 6.1-8.4
Acidi Malik § 0.36-0.63 0.47-0.75 0.24-0.38
Celuloza : 0.5-0.8 0.85-1.45 0.6-1.0
Pektina X 0.2-0.6 0.6-0.9 0.4-0.7
Vitamina C 1-5 0.6-1.1 0.5
Fosfori 7.0-11.0 9.3-14.7 7.0-11.5
Potasiumi 00 73-130 86-140 90-120
Kalciumi § 3.3-5.2 5.0-7.6 4.6-6.9
Magneziumi Y, 4.0-5.5 4.2-6.3 3.9-54
Hekuri = 0.06-0.17 0.08-0.17 0.05-0.13

Burimi: Stazione Sperimentale Agraria di S. Michele all’Adige-laboratorio di analisi e di reicerca
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Kushtet e ruajtjes pér molla (atmosferé tradicionale e kontrolluar dhe oksigjen jashtézakonisht i ulét)

Kultivarét Temperatura | 02(%) | CO2 | Magazinimi | Shenim
muaj
Grupi Gala 0-0.5 1.0-1.5 |2 5-6 Kufizon djegien e jashtme
Grupi Delishesi i kuq 0-1 1 1.4 8-9
Grupi Delishesi i kuq 0-1 2 3 7-8 Kufizon djegien e jashtme
Deli. i arté dhe té ngjajshme 0.5 1 2-3 8-9
Deli. i arté dhe té ngjajshme 0.5-1 2-3 2 7-8
Grany Smith 0-0.5 1 <13 | 89 Kufizon djegien e jashtme
Grany Smith 0-0.5 2-3 <2 7-8
Grupi Fugji 0-1 2-3 2 7-8
Grupi Fugji 0-1 1.5 <13 | 7-8
Perandorake dhe e ngjajshme | 0-1 2-3 2 7-8
Grupi Stayman 1-2 2-3 2 7-8
Pink Lady 2 2 <1.2 | 6-7
Atmosphere composition § Respiration
il Cog(%) 1(:2 Frymémarrja e frutave té mollés

10 2 61,4 zvogélohet me reduktimin e 02

e g 8 dhe rritjen e CO2.

7 2 54,6

4 0 51,7

4 2 48,6

4 5 44,8

3 (o] 49,6

3 2 46,7

3 5 43

1.5 0 39

1,5 3 25

Fonte: modificato da Fidler e North, 1966




Parandalimi i mavijosjeve
Mavijosjet né standardet e cilésisé sé mollés

Mavijosja éshté njé problem gjithmoné i pranishém

Njé studim tregoi se mavijosja e frutave pas vjeljes varionte nga 0.6% né 13% me njé mesatare prej 7.1%
(Burimi: https://www.growingproduce,com)

Njé studim i kryer pér paketimin tregoi se mavijosjet shkaktuan 8.1% té démeve, ndérsa njé studim tjetér
zbuloi se mavijosjet shkaktuan vetém 2.7% té démeve.

Shumica e mavijosjeve né proceset e vjeljes dhe né fermé ndahen né dy kategori: ndikimi dhe ngjeshja
Mavijosja me goditje, lloji mé i zakonshém, ndodh kur frutat bien né njé sipérfage té forté. Démtimi ndikohet
nga sipérfagja né té cilén bie fruti dhe shpejtésia e frutit né momentin e goditjes. Kjo pérfshin marrjen e
mavijosjeve qé lidhen me trajtimin e ashpér dhe ndikimet e démshme

Lloji tjetér i mavijosjes éshté démtimi i kompresimit, i cili ndodh kur frutat futen né njé kosh ose gese.
Mavijosjet e ngjeshjes shogérohen gjithashtu me dridhje té konsiderueshme gjaté transportit

Kérkesat minimale:
e Mollét duhet té jené té shéndosha; Pérjashtohet prodhimi i prekur nga kalbja ose pérkegésimi gé e
bén até té papérshtatshém pér konsum.
e Mund té lejohen mavijosje té lehta jo mé shumé se 1 cm katror té sipérfages totale dhe té pa
zbardhura (klasa l) ose mavijosje té lehta gé nuk kalojné 1,5 cm katror sipérfage e cila mund té jeté pak
e ¢ngjyruar (Klasa Il)




Démtimet mekanike dhe fizike té frutave té mollés

Démi i pésuar nga frutat varet nga numri i goditjeve individuale dhe nga ashpérsia e tyre dhe lidhet
drejtpérdrejt me energjiné e pérthithur nga frutat.

Zvogélimi i sasisé sé mavijosjeve né fruta duket té jeté i arritshém duke reduktuar sasiné e energjisé
gé frutat marrin gjaté trajtimit.

Shkallét

Praktikat e reduktimit té mavijosjeve
mund té pérfshijné pérdorimin e
shkalléve prej alumini me tre kémbé.

Mé miré té mos lejoni mbledhésit té
vendosin shkallé té drejté né pemé,
sepse démtimi i tyre (mavijosje dhe
rénie frutash) mund té jeté i
papranueshém.

Pérdorimi i traktoréve

Lévizja e frutave brenda kopshtit deri né fund té rreshtave mund ta démtojé até. Ky operacion kryhet me
traktoré. Disa kultivues preferojné pérdorimin e traktoréve té kopshtit me profil té ulét me goma té
gjera. Kéto goma veprojné si susta dhe mund té kapin energjiné pér té parandaluar transferimin e saj né
fruta né njé kosh.

Traktoré té tjeré té kopshtit, né té kundért, kané goma té gjera 30,5 cm (12 ing) ose 40,5 (16 in¢) né buzé
me diametér 61 cm (24 ing) ose 71 (28 ing). Kéto goma zakonisht fryhen pér té gené té forta dhe pér kété
arsye mund té transmetojné mé shumé energji te frutat né njé kosh ndérsa traktori lIéviz né terren té
ashpér.

Né ményré ideale, pér lévizjen e prodhimit, kultivuesit duhet té pérdorin traktoré té pajisur me goma
kopshti 46,7 cm (18,4 ing) me 40,9 cm (16,1 ing).




Praktikat e mira té vjeljes sé mollés
Trajtimi né fermé i njé prodhimi dhe organizimi i vjeljes

1) Koha
Vjelja e ¢do varieteti sa mé shpejt qé té jeté e mundur brenda dritares sé
duhur té vjeljes. Pemét e reja dhe me prodhimtari té ulét duhet té
vilen mé paré dhe mollét té€ mbahen té ndara pasi ato jané
mé pak té ndjeshme ndaj ruajtjes afatgjaté. Dritarja e vjeljes éshté
zakonisht mé e gjaté né zonat malore té prodhimit né krahasim me zonat e uléta.

2) Variatetet me pjekje graduale gé kérkojné vjelje me shumé prerje
2 prerje: Gala, Golden Delicious, Stayman Winesap, Morgenduft, Granny Smith.

2-3 prerje: Fuji, Red Delicious, Gloster, Florina. —
Mbi 3 prerje: Jonagold, Elstar, Summerred, Braeburn.

3) Kujdes shtesé gjaté vjeljes
Gjithmoneé filloni vjeljen nga fundi i pemés duke vazhduar lart,
né ményré gé té shmangni rénien e molléve mbi frutat poshté.
Mos vjelni mollé té lagura (nga shiu ose vesa e madhe),
pasi ato jané subjekt i gérvishtjeve dhe prekjeve.
Disa varietete (Golden Delicious, Jonagold) dhe varietetet me mish té forté (M
i nénshtrohen mé shumé gérvishtjeve. '
Mollét e prodhuara né zonat kodrinore dhe malore u nénshtrohen mé shumé gérvishtjeve.

Pér varietetet e verés, nuk késhillohet gjithashtu té vilni gjaté njé dite té nxehté dhe me diell nése
prodhimi lihet né fushé dhe nuk mund té mbrohet nga rrezet e diellit dhe nxehtésia.



4) Trajtimi | vecanté
Mollét e vjelura nga pemét me prodhimtari té ulét duhet té mbahen té ndara nga ato té vjelura nga pemét
me rendiment normal ose té bollshém.
Mollét e vjelura dhe té paketuara (kuti, kosha) gé do té qéndrojné né fermé pér njé ose mé shumé dité
nuk duhet té mbulohen me fleté plastike pér té shmangur djegiet.

Njé punétor duhet té vjelé nga 120 deri né 200 kg/h mollé né varési té dendésisé sé pemishtes,
dimensioneve dhe produktivitetit té& peméve, adoptimit té pajisjeve mekanike dhe mjeteve té vjeljes.

Madhésia e molléve né standardet e tregut

Madhésia pércaktohet ose nga diametri maksimal i seksionit ekuatorial ose nga pesha.
Madhésia minimale duhet té jeté 60 mm, nése matet me diametér ose 90 g, e matur me peshé
Frutat me pérmasa mé té vogla mund té pranohen nése niveli Brix i prodhimit né té njéjtén paketé nuk
duhet té kalojé:
* 5 mm pér frutat e klasés “Extra” dhe pér frutat e klasave | dhe Il té paketuara né rreshta dhe shtresa
¢ 10 mm pér frutat e klasit | té paketuara lirshém né paketé ose né paketimet e shitjes (nuk ka kérkesé pér
uniformitetin e madhésisé pér frutat e klasés Il té€ paketuara lirshém né paketé ose né paketimet e shitjes

Matjet e madhésisé dhe formés

Madhésia dhe forma, dhe vecanérisht uniformiteti né madhési dhe formé, jané veti té
réndésishme cilésore té paraqitjes sé produktit té freskét.

Pérmasat manuale né fermé mund té béhen duke pérdorur kaliper vernier ose unaza pérmasash.

Pérmasat né linjat e renditjes mund té bazohen né teknika té ndryshme, pér shembull duke
pérdorur rula té ndryshém

Sistemet kompjuterike té shikimit mund té ekzaminojné pamje té shumta té ¢cdo fruti ndérsa
udhétojné né njé rrip transportieri. Késhtu, ato mund té sigurojné masa té madhésisé, formés

dhe ngjyrés dhe té zbulojné démtimet e jashtme
Mijete té ndryshme mund té pérdoren pér té matur madhésiné e njé produkti. Burimi dhe foto: WUR.




Rrallimi i Molléve

/

Pse rrallimi i peméve té mollés

Rrallimi i frutave éshté njé nga punét mé té véshtira pér kultivuesit kur prodhojné mollé

Pavarésisht shpenzimeve té shumta dhe punés sé palodhur pér té prodhuar njé pemé té shéndetshme dhe
produktive, duket e véshtiré té rrézosh pjesén mé té madhe té frutave té rinj né toké.

Megjithaté, ka arsye té réndésishme pér rrallimin e kulturave frutore

Cfaré éshteé rrallimi?

Né praktiké, rrallimi i pemés sé mollés pérfshin
eliminimin e frutave té vegjél.

Cdo korimb pérbéhet nga pesé lule.

Né pérgjithési, fruti gendror, ose dy frutat gendroré té
¢do tufe, lihen té paprekura, ndérsa té tjerét higen.

Y Al

20 shtator 2023

¥

I ? Sl L -#"@‘».‘
Rrallimi manual: madhésia e miré e molléve (Red Chief dhe Golden Delicious), Istog



Rendimenti i balancuar

Njé arsye tjetér domethénése éshté pér té
parandaluar mbizotérimin.

Kur ka njé prodhim té& madh né njé vit, mund
té mos keté pothuajse asnjé kulture né vitin e
dyté.

Rrallimi balancon sasiné e frutave té mbetura
né pemé me sipérfagen e gjetheve gé siguron
energji pér t'u rritur dhe pjekur frutat.

Lénia e shumé frutave né njé pemé krijon njé
barré pér pemén. Merr energji nga proceset e
tjera qé ndodhin gjaté periudhés sé zhvillimit
té frutave.

Njé nga kéto procese éshté zhvillimi i sythave
té frutave pér kulturat e ardhshme.

Madhésia e mollés

e Arsyeja mé e réndésishme pér té rralluar
frutat éshté rritja e madhésisé sé
frutave.

e Kur lihen shumé fruta né njé pemé,
konkurrenca midis frutave pér Iéndé
ushgyese té pakta do té kufizojé
madhésiné e ¢do fruti.

Clﬁer of Granny Smith a'pples, perhaps slightly more intense
needed (Istog, 20/09/2023)

Y

Rendiment i tepért né Red Chief dhe rendiment i
balancuar né Golden Delicious (Istog, 20 shtator
2023)




Rrallimi i mollés zakonisht kryhet né katér faza

1. Gjaté lulézimit

2. Mbi frutat e vegjél pas nisjes sé zhvillimit té frutave

3. Pas rénies natyrale né gershor

4. Né javét para vjeljes pér té hequr frutat e sémura dhe té keqformuara

Tri fazat e para mund té kryhen me pérdorimin e produkteve specifike, ndérsa e fundit, (verifikimi para
korrjes), éshté e vetmja qé do té kérkojé né ményré té pashmangshme ekzekutimin manual.

Rrallimi manual i molléve

Kur punoni me mollé, sé pari ralloni deri né njé frut pér ¢do pip.

Pipat jané té shkurtér, Struktura drunore nga e cila dalin lulet.

Kur rrallohen me doré&, farmerét duhet té jené té kujdesshém gé té mos thyejné pipat gjaté rrallimit.
Pipat do té prodhojé lule dhe fruta pér shumé vite nése nuk thyhen gjaté rrallimit dhe vjeljes

Rrallimi duhet té pérfundojé me vetém njé frut pér

rreth ¢do 15 cm degé.

Nése pema éshté e shéndetshme dhe e fugishme, ajo do té keté mé shumé se njé shtyllé ¢do 15 cm
pérgjaté njé dege. Késhtu, mbi to do té lihen disa kércell pa fruta (kjo ndihmon né balancimin e té vjelave té
peméve pér vitin e ardhshém).

Kur zgjidhni cilin frut té lini, kérkoni frutin mé té madh.

Frutat qé jané té vogla ose té démtuara duhet té hidhen sé pari.

Fruta té holla sa mé shpejt gé té jeté e mundur - pérpara se ¢do mollé té arrijé rreth 1.5 cm né diametér.
Kjo zakonisht ndodh brenda 20 ditéve té para pas rénies sé petalit.

Heqgja e hershme e kétyre frutave té vegjél do té mbajé energjiné né dispozicion pér frutat gé mbeten dhe
pér zhvillimin e sythave té frutave pér vitin e ardhshém.



-

Ngarkesa e punés pér rrallimin manual

Do té duhen 150/180 oré pér hektar, duke arritur né disa raste edhe 300 oré pér hektar.
Prandaj, éshté njé operacion jashtézakonisht i gjaté dhe kompleks dhe, pér mé tepér, éshté thelbésore té

veprohet né njé kornizé

kohore té ngushté.

e Ethephon

Mg ‘ Rrallimi mekanik i molléve

Shembull i makinés larése Darwin

Makina rralluese pérbéhet nga njé bosht rrotullues
i montuar né njé strukturé metalike, mbi té cilén
jané fiksuar tela plastiké 60 centimetra.

Ndérsa traktori pérparon, telat lévizés fshijné
gjethet e bimés dhe heqin lulet e tepérta.

Burimi: Fondacioni Edmund Mach (ltali)

Rrallimi pas lulézimit
¢ Alfa-naftalnacetik (NAA)
e metamitron

Pérbérésit aktiv

Véllimi i Aplikimit

Dozimi(ml/hl and I/ha

1- 1,000 I/ha 100-120g/hl pér 1.1kg/ha
Naftilcetamidi(NAD)
Ethephon 1,500I/ha 1 aplikim: 20-40ml/hl pér 03-0.6l/ha

2 aplikime: 25ml/hl pér 0.0.375l/ha

Acidi alfa- 300-1,000l/ha 250-375 mi/hl pér 0.7501/ha deri 3.750 I/ha
naftalenacetik
Metamitroni 1,500l/ha 700-1,500 mi/hl pér 1.1-2.2kg/ha




Krasitja mbetet thelbésore pér té mbéshtetur rrallimin
Njé puné e miré krasitjeje ndihmon pér té mbajtur njé pemé té shéndetshme. Krasitja heq drurin

gé kontribuon né mbifrytézimin. Krasitja éshté faza e paré e rrallimit té frutave.

Pa krasitjen e duhur, rrallimi i frutave nuk éshté njé praktiké e realizueshme.

Plehérimi éshté njé praktiké themelore pér té pérmirésuar madhésiné dhe cilésiné e frutave té mollés
Hegja vjetore (kg/hektar) e elementeve ushqyese pér pemét e mollés me prodhim 500 q/ha.

Pjesa e bimés AZOTI (N) FOSFORI POTASIUMI KALCIUMI MAGNEZIUMI
(P20s (K,0) (e=]0)] (MgO)
35 11 90 5 3

Frutat

Degét dhe 30 12 20 40

rrénjét (struktura e

biméve)

Fletét 25 9 60 50 27
Materiali pér krasitje 20 10 15 20 2

Burimi : Fondacioni Edmund Mach, San Michele all'Adige (Itali)



Kalciumi éshté elementi strukturor i mureve gelizore té frutave. Mangésité ose véshtirésité

né thithjen e kétij elementi gjaté ciklit pércaktojné shfagjen e gropave té hidhura né fruta.

Kjo fiziopati nuk éshté e shérueshme dhe shfaget né fazat e fundit té rritjes apo edhe pas

vjeljes. Frutat e prekura jané démtuar seriozisht dhge eshte bere i pa tregtueshém, me

humbje té dukshme né rendimentin pérfundimtar té bimés. Zgjidhja éshté furnizimi i ploté

i plehrave me pérgendrim té larté té kalciumit, i cili né ményré efektive parandalon

mungesén e kétij elementi né té gjitha indet bimore. Duhet té aplikohet gjaté rritjes sé

frutit pér té pérmirésuar cilésiné dhe jetégjatésiné e tij.

Plehrat e formuluar me pérmbaijtje té larté kaliumi dhe té pérzier me biopromotore si metioniné,
fenilalaniné, monosakaride, lejojné té pérmbajné teprica vegjetative dhe pérmirésojné karakteristikat
cilésore té molléve, duke rritur ngjyrosjen me pérgindje té larté té mbingjyrosjes (e réndésishme té
respektohet

kérkesat standarde té marketingut né lidhje me ngjyrén), duke pérmirésuar uniformitetin e pjekjes,
duke rritur pérmbajtjen e shegerit (° brix) dhe duke mbajtur konsistencén e pulpés té pandryshuar.

Colore del frutto (% esportabilita)

Eksperimentet tregojné se fosfori ka njé efekt pozitiv né 100

ngjyrén e frutave té mollés.

Ky efekt arrihet falé rritjes sé prodhimit té njé enzime e cila 0 il
éshté e pérfshiré né prodhimin e antocianinés,

njé prej pérbérésve thelbésoré té frutave né pércaktimin
e ngjyrés sé kuge.
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Fosfori gjethor éshté shumé efektiv pas lulézimit

dhe né fillim té fazave té pjekjes, kur éshté e nevojshme - .
0 0,28 0,57 1,12

té pérmirésohet ngjyra e frutave. oo PR BN

REF: Olivier etal. - 1994

Fosfori dhe ngjyra né mollé (kg P/pemé) Ngjyra e frutave té
mollés Stark Delicious (% e eksportueshmérisé sé frutave)

Furnizimet e larta té azotit mund té zvogélojné ngjyrén e kuqge, por té rrisin ngjyrén e
gjelbér né mollé (né kété rast duke reduktuar ngjyrén e verdhé dhe té kuqe). Burimi: Yara.
Azoti dhe ngjyra e kuge né mollé (g N/pemé) Intensiteti i ngjyrés (1-1 ulét, 5-1 larté)

Azoti dhe ngjyra e gjelbér né mollé (kg N/ha)

% Frutta Shiritat majtas ngjyré té verdhé, shiritat djathtas ngjyra t€ kuge
35

29,8
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11,3 12,3
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o
Formazione colore giallo Formazione colore rosso

m 0 kg N/ha 125 kg N/ha 250 kg N/ha

REF: Ruiz - 71986



Aktivitetet e ndaluara pér fémijé ne Pemétari dhe vreshtari

Aktivitetet e rrezikshme pér fémijé né fushén e pemtarisé dhe vreshtarisé jané pérmbledhur né tabelén

vijuese. Krahas tyre jané listuar edhe rreziget potenciale dhe efekti i tyre né shéndetin dhe zhvillimin e

fémijés.

Aktiviteti

Rreziku

Efektet né shéndetin e fémijéve

Pérgatitja sé tokés pér ngritjen
e pemishteve

Pérdorimi i mjeteve té rénda té
punés.

Orari i gjaté i punés.

Ekspozimi i gjaté ndaj zhurmés.

Léndimet e ndryshme.

Lodhja e madhe dhe dhembja e muskujve
dhe nyjeve.

Dobésim i dégjimit.

Spérkatja e peméve (gjaté
pérdorimit té pesticideve)

Ekspozimi ndaj pesticideve dhe
materjeve tjera toksike.

Helmimet akute me pesticide dhe efektet e
tyre afatgjate né shéndetin e fémijéve
(problemet respiratoré, neurologjike deri te

kancerogjene).
Aplikimi i plehrave minerale Ekspozimi ndaj materieve Helmimet.
toksike gé pérmbajné plehrat e | Lodhja dhe dhembjet e muskujve dhe
ndryshém. nyjeve.

Bartja e peshave té rénda.
Orari i gjaté i punés.
Kushtet e papérshtatshme
atmosferike.

Deformimet trupore.
Irritimi i I€kurés, crregullimet diarreike, té
vjellat, dehidrimi, e deri te goditja nga dielli.

Pérdorimi i makinave pér
mirémbajtjen e tokés né
pemishte gjaté vegjetacionit

Rreziku potencial pér aksidente
(sidomos né terene té pa
pérshtatshme)

Lodhje, Iéndime (pasi qé kéto makina jané
zakonisht té rénda pér té operuar me to
fémijét).

Démtimet e ndryshme si rezultat i dridhjeve,
dhe zhurmés sé krijuar nga makinat.

Pérdorimi i pompave apo
puseve pér ujitje

Energjia elektrike.

Puset dhe kanalet.

Léndime fizike nga pompat me energji
elektrike.

Léndimet deri te mbytja né puse apo kanale
gé pérdoren pér ujitje.

Puna né krasitje dhe vjelje

Shkallét.

Puna né lartési.

Mijetet e krasitjes.

Orari i gjaté i punés.

Mbajtja e trupit né pozité jo té
pérshtatshme.

Ekspozimi ndaj kushteve té
papérshtatshme atmosferike.

Léndime té ndryshme fizike deri te thyerja e
ekstremiteteve, nga rrézimi prej shkallés apo
pemeés.

Deformime té trupit si rezultat i zgjatjes sé
vazhdueshme pér vjelje.

Irritimi i l€kurés, crregullimet diarreike, té
vjellat, dehidrimi, e deri te goditja nga dielli.

Te kuptuarit e punés se fémijéve

Ky mesazh nuk ka pér gellim ndalimin rigoroz te punéve, por ka rol te ndérgjegjésimit te fermeréve dhe

bizneseve pér rreziget ge paragesin disa nga punét ne bujgési.

Jo té gjitha punét gé kryejné fémijét dhe adoleshentét duhen té klasifikohen si puné te rrezikshme te fémijéve
dhe duhet té eliminohen. Pjesémarrja e fémijéve ose e adoleshentéve né puné qé nuk ndikon né shéndetin

dhe zhvillimin e tyre personal, ose qé nuk ndérhyn né shkollimin e tyre, né pérgjithési konsiderohet si pozitive.
Kjo pérfshin aktivitete té tilla si té ndihmosh prindérit rreth shtépisé, té ndihmosh né njé biznes familjar ose té

fitosh para jashté oréve té mésimit dhe gjaté pushimeve shkollore.




