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Hyrije

Né kuadér té broshurés mbi higjienén dhe cilésiné e quméshtit,
theksojmé rolin kritik gé luan pastértia dhe trajtimi i duhur né
ruaijtien e cilésisé dhe sigurisé sé quméshtit. Quméshti nuk éshté
vetém njé element kryesor né dietat né mbaré botén, por gjithashtu
njé pérbérés ushqyes dhe i gjithanshém gé pérdoret né produkte té
panumérta. Megjithaté, pér té siguruar gé quméshti t& mbetet i
sigurt pér konsum dhe té ruajé léndét ushqyese té tij té vlefshme,
praktikat rigoroze té higjienés jané thelbésore.

Higjiena e quméshtit pérfshin ¢do hap té procesit, nga ferma deri
né tryezé. Ai fillon me pastértiné e pajisjeve t& quméshtit dhe
shéndetin e kafshéve quméshtore, shirihet né trajtimin dhe ruajtjen
e quméshtit dhe pérfshin praktikat e pérdorura gjaté transportit dhe
pérpunimit té tij. Secila prej kétyre fazave paraget sfida dhe
mundési unike pér kontaminim, té cilat mund té ndikojné né
siguriné dhe cilésiné e produktit pérfundimtar.

Praktikat e duhura té higjienés sé quméshtit ndihmojné né
parandalimin e rritjes sé baktereve t&€ démshme, zvogélojné
rrezikun e prishjes dhe sigurojné qé qumeéshti té ruajé freskiné dhe
vlerén e tij ushqyese. Duke iu pérmbaijtur standardeve strikte té
higjienés, prodhuesit dhe pérpunuesit e quméshtit mund té ofrojné
njé produkt gé jo vetém éshté i sigurt pér t'v piré, por gjithashtu
plotéson standardet mé té larta té cilésisé.

Né kété broshuré, ne do té shqyrtojmé né detaje réndésiné e
higjienés sé quméshtit, duke ofruar njohuri mbi praktikat mé té
mira dhe masat kryesore qé mund té merren né ¢do fazé té
prodhimit dhe trajtimit & quméshtit. Ne synojmé t'ju pajisim me
njohuri pér t& marré vendime té informuara dhe pér té nxitur njé
kulturé sigurie dhe cilésie né industriné e quméshtit. Bashkohuni
me ne né angazhimin toné pér t& promovuar higjienén e quméshtit
dhe pér té garantuar miréqgenien e konsumatoréve kudo.



Fig. 1: Pergatitia e lopés pé mijelje para vendosjes dhe pajisjet pé mjelje

Pse Higjiena e quméshtit éshté shumé e réndésishme?

Higjiena e quméshtit éshté thelbésore pér disa arsye:

 Shéndeti dhe siguria: Quméshti éshté njé produkt gé prishet dhe njé
medium ideal pér rritien e baktereve. Higjiena e dobét mund té cojé
né kontaminim me baktere t& démshme si Salmonella, E. coli dhe
Listeria, té cilat mund té shkaktojné sémundije serioze ose infeksione
ushgimore.

« Cilési dhe shije: Higjiena e duhur siguron qé qumeéshti té ruajé
cilésiné dhe shijen e tij. Ndotésit mund té ndikojné né shijen,
aromén dhe strukturén e quméshtit, duke e béré até té
papélgyeshém ose té papérshtatshém pér konsum.

« Jetégjatésia: Praktikat higjienike ndihmojné né zgjatjen e
jetégjatésisé sé quméshtit duke parandaluar prishjen. Pajisjet e
pastra t& mjeljes, ruajtja dhe trajtimi i duhur zvogélojné rrezikun e
ndotjes mikrobike qé pérshpejton prishjen.

* Vlera ushqyese: Ndotésit mund té ndryshojné pérbérjen ushqyese té
guméshtit. Ruaijtja e higjienés sé miré ndihmon né ruajtien e
integritetit ushqyes té quméshtit, duke siguruar gé ai té sigurojé
pérfitimet e synuara shéndetésore.

* Pajtueshméria me rregullatore: Shumé vende kané rregulla strikte né
lidhje me higjienén e quméshtit pér t& garantuar shéndetin publik.
Respektimi i kétyre standardeve éshté thelbésor qé prodhuesit e
gumeéshtit t& pérmbushin kérkesat ligjore dhe té shmangin pasojat e
mundshme ligjore dhe financiare.

Né pérgjithési, mbajtja e higjienés sé miré né prodhimin, pérpunimin
dhe ruajtien e quméshtit éshté celési pér té siguruar qé quméshti té
jeté i sigurt, me cilési té larté dhe ushqyes.



Higjiena e duhur parandalon kontaminimin, duke siguruar gé
qumeéshti té jeté i sigurt pér konsum dhe duke reduktuar
rrezikun e sémundjeve

Fig 2: Prodhimi i quméshtit t& pastér, nevojé pér shoqéri t& shéndetshme

Kérkesat bazé pér cilésiné dhe siguriné e quméshtit

Kafshét quméshtore duhet té jené té shéndetshme dhe té plotésojné
kéto kushte:

* Té mos jené té infektuara me sémundje infektive té transmetueshme
te njerézit, si¢ jané bruceloza dhe tuberkulozi,

* Té jené té shéndetshme dhe pa infeksione tjera té gjirit, si mastitet,
* Né rast té vaksinimit apo pérdorimit té ilaceve té respektohet
periudha e ndalimit té pérdorimit t& quméshtit.

Higjiena e mjeljes né ferma

Higjiena e qumeéshtit éshté thelbésore pér ruaitien e cilésisé sé
gumeéshtit dhe sigurimin e shéndetit t& lopéve dhe punétoréve té
fermés.

Kétu jané disa aspekte kryesore té higjienés efektive t& mjeljes né
ferma:

Pérgatitja para mijeljes:



* Pastroni dhe dezinfektoni paijisjet: Pastroni dhe dezinfektoni
rregullisht makinat e mjeljes, duke pérfshiré kupat e gijirit, tubacionet
dhe rezervuarét, pér té parandaluar kontaminimin.

*Pérgatitja e sisés: Lani dhe thani sisén e lopés me peshqir ose lecké
té pastér. Pérdorni dezinfektues té sisés pér té zvogéluar rrezikun e
infeksioneve.

Procesi i mjeljes:

* Praktikat higjienike té mjeljes: Sigurohuni qé personi qé operon
me qumésht té keté duar té pastra dhe t&€ mbajé doreza nése éshté e
nevojshme. Shmangni prekjen e sipérfageve ose objekteve josterile me
pajisie mjelése.

* Teknika e duhur: Vendosni pajisjet e mjeljes me butési dhe
shmangni mjeljen e tepért, e cila mund té démtojé sisén dhe té rrisé
rrezikun e mastitit.

Procedurat pas mjeljes:

* Kujdesi: Pas mjeljes, aplikoni njé dezinfektues té gjirit ose krem
pengues pér t& ndihmuar né mbroijtjen e gjirit nga infeksionet.

* Pastroni menjéheré paijisjet: Shpélajini dhe pastroni pajisjet e
mijeljes menjéheré pas pérdorimit pér t&é parandaluar tharjen e
mbetjeve té quméshtit dhe rritjen e baktereve.

Higjiena e Mjedisit:

« Shtrati i pastér: Sigurohuni qé lopét té vendosen né shtrat té
pastér dhe té thaté. Ndryshoni rregullisht materialet e shtratit pér té
parandaluar grumbullimin e baktereve.

« Menaxhimi i plehut organik: Menaxhoni plehun organik né
ményré efektive pér té shmangur ndotjen e mjedisit dhe quméshtit.

Monitorimi dhe mirémbaijtja:

« Inspektime té rregullta: Inspektoni dhe mirémbani shpesh paijisjet
e mieljes pér t'u siguruar qé ato funksionojné né ményré korrekte
dhe higjienike.

« Kontrollet shéndetésore: Monitoroni shéndetin e lopéve pér
shenja t& mastitit ose infeksioneve té tjera dhe trajtoni menjéheré
¢do problem.




Trajnimi dhe edukimi:

« Trajnimi i stafit: Trajnoni té gjithé personelin pér praktikat e
duhura té higjienés sé mjeljes dhe réndésiné e ruajtjes sé pastértisé
gjaté gjithé procesit t& mjeljes.

Zbatimi dhe mbaijtja e standardeve strikte té higjienés ndihmon né
pérmirésimin e cilésisé sé quméshtit, pérmiréson miréqgenien e
kafshéve dhe mbéshtet efikasitetin e pérgjithshém té operacioneve té
fermave té quméshtit.

Praktikat mé té mira pér ruaijtjen e cilésisé sé quméshtit

Ruaitja e cilésisé sé quméshtit éshté thelbésore pér té garantuar
siguriné, vlerén ushqgyese dhe shijen e tij. Kétu jané disa praktika mé té
mira pér t& mbajtur quméshtin né gjendje té miré:

Ruaijtja e duhur

*Ftohja: Ruani quméshtin né frigorifer, né ose nén temperaturé 4°C.
Mbaitia e quméshtit t& ftohté ngadaléson rritien e baktereve dhe ruan
freskiné.

*Ené té mbyllura: Mbajeni quméshtin né enén e tij origjinale ose né

njé ené té pastér, hermetike. Kjo parandalon ndotjen dhe ndihmon né
ruajtien e aromés.

Higjiena

*Enét e pastra: Pérdorni gjithmoné ené té pastra kur pérdorni
qgumésht. Shmangni zhytjen e ¢do gjéje direkt né enén e quméshtit.

*Duart: Lani duart térésisht pérpara se té prekni quméshtin ose enén
e tij.



Shmangni kontaminimin
*Ruajtja e vecanté: Ruajeni quméshtin larg mishit t& papérpunuar
dhe ushgimeve té tijera gé mund ta kontaminojné até.

*Kontrolloni datat: Kontrolloni gjithmoné datén e skadencés né
enén e quméshtit dhe pérdorni até pérpara késaj date.

Fig 3: Ruaijtja e sigurté e quméshtit dhe pér freski té qgéndrueshme

Trajtimi

*Pérzierje minimale: Trajtojeni quméshtin me butési pér té
shmangur tundjen e tepért té tij, pasi trazimi i tepért mund té
ndikojé né strukturén dhe cilésiné e tij.

*Luhatjet e temperaturés: Shmangni ekspozimin e quméshtit

ndaj ndryshimeve té shpeshta té temperaturés. Nése transportoni
gumésht, mbajeni té izoluar dhe té ftohté.

Monitorimi i rrequllt

* Kontrollet vizuale dhe shqisore: Kontrolloni rregullisht
guméshtin pér ndonjé shenjé prishjeje, si eré e tharté, shije té
pakéndshme ose gjizé.



* Pérdorimi i menjéhershém: Pasi té hapet, pérdorni quméshtin

brenda 2-3 ditéve pér freski optimale.

Ngrirja e duhur (nése éshté e nevojshme)

* Qumeéshti i ngriré: Nése keni nevojé té ngrini quméshtin,
béjeni né njé ené hermetike, duke Iéné pak hapésiré pér zgjerim.
Shkrini quméshtin né frigorifer dhe tundeni miré pérpara
pérdorimit.

Trajtimi i quméshtit té freskét

* Ftohje e menjéhershme: Qumeéshtin e freskét, ftoheni shpejt né
temperaturén e duhur pas mjeljes pér té zvogéluar rritjen e
baktereve.

* Higjiena: Sigurohuni gé té gjitha pajisjet dhe mjediset e
pérfshira né mjelje té dezinfektohen pér té shmangur futjen e

baktereve.

Edukimi dhe trajnimi

* Trajnimi i stafit: Nése e menaxhoni quméshtin né njé mjedis
komercial, trajnoni stafin pér procedurat e duhura té trajtimit dhe
ruajtijes.

* Edukimi i konsumatoréve: Edukimi i konsumatoréve pér

réndésiné e ruajtjes dhe trajtimit té duhur té quméshtit.

Duke iu pérmbaijtur kétyre praktikave, ju mund té zgjasni ndjeshém
jetégjatésiné e quméshtit, té siguroni siguriné e tij dhe té ruani

cilésiné e tij.






Pér mé shumé informata ju lutem kontaktoni:

MBPZHR- Departamenti i Shérbimeve

Rr. “Ukshin Hoti” ndértesa “Ramiz Sadiku”, Nr.
10000 Prishtiné

Tel : +383 38212338 ; +383 200 38 426

Tel/ fax: +383212 987
E-mail: shkr ikosovés@yahoo.com

Ky botim éshté pérgatitur me ndihmén e MBPZHR. Pérmbaitja e kétij botimi éshté pérgjegijési
vetém e KDC-sé. Qendra Kosovare pér Zhvillim éshiés zbatuese e projektit, dhe né asnjé
ményré nuk pasqyron pikpamjet e MBPZHR-sé.

Zbatuar nga:

2N cenren KOSOVA DEVELOPMENT CENTER
; == QENDRA KOSOVARE PER ZHVILLIM
7 Address: Deshmoret e Lirsé nr135 Gyakové-Kosove
Tel: +38338 724 499 Email: kdc.gjakov{@yahoo.com
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