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Udhézues pér kultivimin e
perimeve gjethore




Hyrje

Kultivimi i perimeve gjethore mund té jeté njé pérvojé e kéndshme dhe produktive, qofté né njé fushé mé té
madhe apo né nj€ kopsht. Disa nga perimet gjethore jané:

1. Sallaté e gjelbér — Marule
2. Spinaqi

3. Lakra dhe Lulelakra (Kale)
4. Borziloku (Basili)

5. Qepé té njoma

MEé poshté jané disa késhilla pér té pasur njé kopsht t&€ suksesshém me sallaté dhe perime té tjera té gjelbra:
1. Zgjedhja e llojit té sallatés

®  Sallata vjen n€ shumé varietete si: sallata romane, sallata “iceberg”, sallata e buté (butterhead)
dhe sallata e preré (loose-leaf).

®  Zgjidhni njé lloj qé i pérshtatet klimés dhe kushteve tuaja té kultivimit.
2. Zgjedhja e tokés sé duhur

®  Sallata rritet mé miré né toké té pasur me léndé ushqyese dhe té ajrosur miré.
®  Shtoni pleh organik ose kompost pér t&€ pérmirésuar cilésing e tokés.

®  Sigurohuni qé¢ toka té ket€¢ drenazh té miré, sepse ujérat e tepérta mund t€ ¢ojné né kalbjen e
rrénjéve.

3. Mbjellja e sallatés

®  Sallata mund té mbillet me faréra ose me fidané té vegjél.

®  Mbillni farérat rreth 1 cm thellé dhe lini njé distancé prej 15-20 cm mes biméve.

®  Nése e mbillni né rreshta, mbani njé hapésiré prej 30 cm mes rreshtave.

Figura 1. Mbjellja e sallatés



4. Kushtet ideale té rritjes

®  Temperatura: Sallata preferon temperatura mes 10-20°C. Ajo nuk e duron nxehtésiné e larté,
prandaj né veré éshté miré ta mbillni né hije té pjesshme.

®  Drita: Sallata ka nevojé pér té paktén 4-6 oré diell né dité, por mund té rritet edhe né gjysmeé-
hije.

e  Ujitja: Ujitni rregullisht, por shmangni mbingarkesén me ujé. Lagéshtia e vazhdueshme ndihmon
né rritjen e gjetheve t& buta dhe té shijshme.

5. Plehérimi dhe kujdesi ndaj bimés

®  Pérdorni pleh organik ose ¢aj komposti pér t€ ushqyer bimét.
®  Hiqni barérat e kéqija rreth sallatés pér t& shmangur konkurrencén pér 1éndét ushqyese.

®  Inspektoni rregullisht pér insekte dhe sémundje. Pérdorni metoda natyrale si spreje me hudhér
ose sapun pér té larguar démtuesit.

6. Korrja dhe pérdorimi

®  Sallata mund té fillojé t& korret pas 4-6 javésh nga mbjellja.

®  Mund t€ prisni vetém gjethet e jashtme dhe té lini bérthamén t&€ vazhdojé t€ rritet, ose té prisni t&
gjithé kokén.

®  Sallata e freskét éshté ideale pér sallata t€ shéndetshme, sandvigé dhe gatime té€ ndryshme.

Figura 2. Vjelja me dore dhe me makine e sallatés
Késhilla shtesé pér njé kopsht té suksesshém
»  Rrotulloni kulturat pér té shmangur sémundjet e tokés.

»  Pérdorni mbulesa plastike ose rrjeta pér t& mbrojtur bimét nga insektet dhe té ftohtit.

»  Mbillni bimé shoqéruese si hudhra, gepé ose borzilok, t¢ cilat ndihmojné né mbajtjen larg té
insekteve t€ démshme.



Duke ndjekur kéto késhilla, mund té keni njé kopsht produktiv dhe té kénaqeni me sallaté t& freskét gjaté
gjithé sezonit!

Kultivimi i perimeve té gjelbra si sallata e gjelbér mund té jeté njé pérvojé e kéndshme dhe produktive, qofté
né njé kopsht t& madh apo né njé hapésiré t€ vogél si ballkoni apo tarraca. Mé poshté jané disa késhilla pér té
pasur njé kopsht t&€ suksesshém me sallaté dhe perime té tjera té gjelbra:

1. Zgjedhja e llojit té sallatés

®  Sallata vjen né shumé varietete si: sallata romane, sallata “iceberg”, sallata e buté (butterhead)
dhe sallata e preré (loose-leaf).

®  Zgjidhni njé lloj qé i pérshtatet klimés dhe kushteve tuaja t&€ kultivimit.

2. Zgjedhja e tokés sé duhur

Sallata rritet mé miré né toké té pasur me 1éndé ushqyese dhe té ajrosur miré.
Shtoni pleh organik ose kompost pér t& pérmirésuar cilésiné e tokés.

®  Sigurohuni g¢ toka té keté drenazh té miré, sepse ujérat e tepérta mund t€ ¢ojné né kalbjen e
rrénjéve.

3. Mbjellja e sallatés

®  Sallata mund té mbillet me faréra ose me fidané té vegjél.
®  Mbillni farérat rreth 1 cm thellé dhe lini njé distancé prej 15-20 cm mes biméve.
®  Nése e mbillni né rreshta, mbani njé hapésiré prej 30 cm mes rreshtave.

4. Kushtet ideale té rritjes

®  Temperatura: Sallata preferon temperatura mes 10-20°C. Ajo nuk e duron nxehtésiné e larté,
prandaj né veré éshté miré ta mbillni né hije té pjesshme.

®  Drita: Sallata ka nevojé pér té paktén 4-6 oré diell né dité, por mund té rritet edhe né gjysmeé-
hije.

e  Ujitja: Ujitni rregullisht, por shmangni mbingarkesén me ujé. Lagéshtia e vazhdueshme ndihmon
né rritjen e gjetheve té buta dhe t€ shijshme.

5. Plehérimi dhe kujdesi ndaj bimés

®  Pérdorni pleh organik ose ¢aj komposti pér t€ ushqyer bimét.
®  Hiqni barérat e kéqija rreth sallatés pér t€ shmangur konkurrencén pér 1éndét ushqyese.

®  Inspektoni rregullisht pér insekte dhe sémundje. Pérdorni metoda natyrale si spreje me hudhér
ose sapun pér t& larguar démtuesit.

6. Korrja dhe pérdorimi

®  Sallata mund té fillojé t& korret pas 4-6 javésh nga mbjellja.

®  Mund t€ prisni vetém gjethet e jashtme dhe té lini bérthamén t€ vazhdojé té rritet, ose té prisni t&
gjithé kokén.

®  Sallata e freskét éshté ideale pér sallata t€ shéndetshme, sandvigé dhe gatime t& ndryshme.



Késhilla shtesé pér njé kopsht té suksesshém

»  Rrotulloni kulturat pér té shmangur sémundjet e tokés.

»  Pérdomi mbulesa plastike ose rrjeta pér t&€ mbrojtur bimét nga insektet dhe té ftohtit.

»  Mbillni bimé shoqéruese si hudhra, qepé ose borzilok, t¢ cilat ndihmojné né mbajtjen larg t&
insekteve t&€ démshme.

Duke ndjekur kéto késhilla, mund té keni njé kopsht produktiv dhe té kénaqeni me sallaté t& freskét gjaté
gjithé sezonit! informacione mbi secilin lloje té perimeve, teknikat e mbjelljes, kujdesin pér bimét, dhe
menaxhimin e sémundjeve dhe démtuesve.

Krijimi dhe menaxhimi i njé€ kopshti t&€ suksesshém kérkon njohuri mbi llojet e perimeve, teknikat e mbjelljes,
kujdesin pér bimét dhe menaxhimin e sémundjeve dhe démtuesve. Mé poshté do té€ gjeni njé udhézues té
detajuar pér disa prej perimeve mé t€ njohura.

1. Kérkesat e perimeve gjethore

Sallata e gjelbér (Lactuca sativa)

®  Mbjellja: Direkte me fara ose me fidané, né toka té pasura me 1€ndé ushqyese.
®  Kujdesi: Ujitje e rregullt, temperatura 10-20°C.
®  Démtuesit: Afidet, kérpudhat (manaferrat e bardha).

Spinaqi (Spinacia oleracea)

®  Mbjellja: Direkte me fara né toka té shkriféta.
®  Kujdesi: Preferon klimé té freskét (5-15°C), ujitje té rregullt.
®  Démtuesit: Krimbat e gjetheve, myku i bardhé.

Lakra (Brassica oleracea)

®  Mbjellja: Me fidané né toka t€ pasura me pleh organik.
®  Kujdesi: Temperaturé mesatare (15-25°C), kérkon mbrojtje nga insektet.

®  Démtuesit: Flutura e lakrés, kérpudhat.
Qepa (Allium cepa)

®  Mbjellja: Me fara ose bulbe né toka té drenazhuara miré.
®  Kujdesi: Temperaturé mesatare, ujitje e kufizuar.

®  Démtuesit: Myku gri, mizat e gepés.
2. Teknikat e Mbjelljes
Mbjellja direkte ose me fidané

®  Disa perime si karota, spinaqi dhe gepa mbillen direkt me faré.

®  Té& tjera si domatet, specat dhe lakrat rriten fillimisht si fidané dhe mé pas transplantohen.



Qarkullimi bimor
®  Evitoni mbjelljen e té njéjtave perime né t€ njéjtin vend ¢do vit pér t€ parandaluar sémundjet.
Mbjellja e pérzier (Companion planting)

®  Mbillni hudhrén dhe gepén prané domateve pér t&€ mbrojtur nga insektet.
®  Borziloku ndihmon né largimin e mizave t& bardha nga speci dhe domatja.

3. Kujdesi pér Bimét
Ujitja
®  Perimet me rrénjé si karota kérkojné mé pak ujé, ndérsa domatet dhe kastravecét kané nevojé pér
ujitje t€ shpeshté.

®  Ujitja béhet n€ méngjes ose né mbrémje pér t€ shmangur avullimin e shpejté té ujit.
Plehérimi

®  Pleh organik (kompost, pleh stallor) ndihmon né rritjen e biméve.
®  Pleh kimik (azot, fosfor, kalium) pérdoret né ményr¢€ t€ kontrolluar.

Krasitja dhe pastrimi

®  Domatet dhe specat kérkojné krasitje pér té ndihmuar rritjen e fryteve.

®  Hiqni barérat e kéqija pér t€ parandaluar konkurrencén pér 1€ndé ushqyese.

4. Menaxhimi i Sémundjeve dhe Démtuesve

Sémundjet e zakonshme

®  Myku pluhur (prek domaten, specin, kastravecin) — Trajtohet me qumésht t& holluar me ujé ose
fungicide natyrale.

®  Kalbja e rrénjéve — Shkaktohet nga ujitja e tepért, ndaj sigurohuni gé toka té keté drenazh té miré.

o  Kérpudhat — Mund t€ shmangen duke mbjellé né distanca té duhura dhe duke pérmirésuar
ajrosjen.

Démtuesit e zakonshém

®  Afidet (morrat e biméve) — Mund té€ largohen me larje me ujé dhe sapun ose duke mbjellé bimé
qé i largojné (borzilok, hudhér).

®  Krimbat e gjetheve — Kontrollohen me metoda biologjike si vendosja e insekteve grabitqare (zogj
ose buburreca t€ dobishém).

®  Mizat e bardha — Mund t€ shmangen me spérkatje me hudhér dhe ujé t& holluar me sapun.

Duke ndjekur kéto késhilla dhe teknika, ju mund té keni nj€ kopsht té shéndetshém dhe produktiv me perime
té freskéta gjaté gjith€ sezonit!

Késhilla pér Pérdorimin e Plehrave Natyrale dhe Praktika té Qéndrueshme pér Rritjen e Rendimentit

Plehrat natyrale ndihmojné né pérmirésimin e strukturés sé tokés, rritjen e pjellorisé dhe pérmirésimin e
cilésisé s€ produkteve bujqésore. Pérdorimi i plehrave organike né kombinim me teknika t€ qéndrueshme sjell
rendiment mé té€ lart€ dhe perime mé t€ shéndetshme.



1. Llojet e Plehrave Natyrale dhe Pérdorimi i Tyre
A. Plehrat Organike
Komposti

®  Pérbéhet nga mbetje bimore, l&€vore frutash, gjethe té kalbura, pleh kafshésh dhe materiale té tjera
organike.

®  Pérdorimi: 2-5 kg/m? té tokés para mbjelljes ose si mbulesé rreth biméve.

®  Pérfitimet: Pérmiréson strukturén e tokés, rrit mikroorganizmat e dobishém dhe ndihmon né
mbajtjen e lagéshtisé.

Plehérimi me pleh kafshésh

®  Llojet e plehut té kafshéve:
O  Plehu i shpezéve — E pasur me azot, por duhet t& dekompozohet miré.
O  Gjedhit — Pérmiréson pjelloriné e tokés dhe ka pérmbajtje t& miré mineralesh.
O  Dele/Dhi — Pérmban mé shumé 1énd€ ushqyese se plehu i lopés.

®  Norma e pérdorimit: 3-6 kg/m?, duhet pérzier me tokén disa javé para mbjelljes.

Humusi i krimbave (Vermikompost)
®  Pérgatitet nga dekompozimi i materialeve organike nga krimbat e tokés.
®  Pérdorimi: 1-2 kg/m? si pleh bazé ose pér pasurimin e tokés.

®  Pérfitimet: Pasuron tokén me azot dhe pérmiréson thithjen e 1éndéve ushqyese nga bimét.

Figura 3. Aplikimi i vermikompostit

Plehérimi me ¢aj komposti
®  Njé tretésir€ e pérgatitur nga komposti i l€ngshém pér t€ ushqyer bimét né ményré natyrale.
®  Pérdorimi: 1 litér ¢aj komposti pér 10 litra ujé, spérkatje mbi gjethe ose né toké ¢do 2 javé.
B. Plehrat Minerale té Natyrshme
Hiri i drurit
®  Pérmban kalium, fosfor dhe elementé té tjeré thelb&soré pér rritjen e biméve.

®  Pérdorimi: 100-200 gr/m? mund t& shpérndahet rreth biméve.

o  Pérfitimet: Rrit rezistencén ndaj sémundjeve dhe pérmiréson pjelloring e tokés.
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Farina e eshtrave

®  Pérmban fosfor dhe kalcium, ndihmon né zhvillimin e rrénjéve dhe lulézimin.

(] Pérdorimi: 50-100 gr/m?, pérzihet me tokén para mbjelljes.

Gélgerorét natyralé (Dolomit, Gélgere)

®  Pérdoren pér t&€ rregulluar pH-né e tokés, sidomos né tokat acidike.

®  Norma e pérdorimit: 2-5 kg/m? né varési t€ pH-sé sé tokés.
2. Normat e Pérdorimit té Plehrave té Pérziera
Plehérimi Bazé (Para Mbjelljes)

®  Kompost — 2-5 kg/m? pér t€ pérmirésuar tokén.
®  Pleh kafshésh — 3-6 kg/m?, pérzihet me tokén 2-4 javé para mbjelljes.

®  Hirii drurit — 100-200 gr/m? pér t€ rritur nivelin e kaliumit.
Plehérimi gjaté rritjes

®  (Caj komposti — 1 1itér/10 litra ujé, spérkatje ¢do 2 javé.
®  Humusi i krimbave — 1-2 kg/m? rreth biméve.

®  Farina e eshtrave — 50-100 gr/m? pér bimét me rrénjé té forta.

Plehérimi i vonshém (Pérforcues)

®  Pleh organik i Iéngshém (1€ng i fermentuar nga plehu i kafshéve) ¢do 3 javé.

®  Gélgeroré natyralé — 2-5 kg/m? pér rregullimin e aciditetit.
3. Praktika té Qéndrueshme pér Rritjen e Rendimentit dhe Cilésisé
1. Qarkullimi bimor - Rrotullimi i Kulturave

e  Evitoni mbjelljen e t& nj€jtave perime né t& njéjtin vend ¢do vit pér t& parandaluar varférimin e
tokés dhe pérhapjen e sémundjeve.

(] Shembull:

O Viti 1: Perime me gjethe (sallaté, lakeér).
O Viti 2: Perime me fruta (domate, speca).
O Viti 3: Perime me rrén;jé (karota, qepé).

2. Mbjellja Shogéruese (Companion Planting)

®  Domatet + Borziloku — Borziloku ndihmon né mbrojtjen nga mizat e bardha.
e  Karota + Qepa — Qepa largon insektet q¢ démtojné karotén.

®  Hudhra + Trangujt — Hudhra ndihmon né parandalimin e kérpudhave.



3. Mul¢imi (Mulching)

®  Mbulimi i tokés me kashté, bar t& thaté ose gjethe pér té ruajtur lagéshtiné dhe pér t& parandaluar
rritjen e barérave t€ kéqija.

4. Pérdorimi i Mikorizave dhe Baktereve té Dobishme

®  Mikorizat jané kérpudha qé ndihmojné né thithjen mé t€ miré t€ 1éndéve ushqyese.

®  Bakteret e dobishme (si Rhizobium pér bishtajoret) rrisin azotin né toké.

5. Ujitja me Metoda Efikase

®  Ujitja me pika pér té kursyer ujé dhe pér t&€ shmangur sémundjet.

®  Ujitja né méngjes ose mbrémje pér t& zvogéluar avullimin.
6. Pérdorimi i Biméve Kundér Démtuesve

®  Hudhra dhe gepa largojné insektet me aromén e tyre t& forté.

®  Kopra dhe kamomili térheqin insektet e dobishme qé€ ushqehen me morrat e biméve.

Pérfundimi

Pérdorimi i plehrave natyrale sé bashku me teknika t€ qéndrueshme ndihmon né rritjen e rendimentit dhe
cilésis€ sé€ perimeve, duke ruajtur shéndetin e tokés dhe mjedisit. Kombinimi i plehérimit organik, rrotullimit
té kulturave, ujitjes efikase dhe mbjelljes shoqéruese do t€ sigurojé njé kopsht t€ begaté dhe té shéndetshém
pér njé kohé t& gjaté!
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Pér mé shumé informata ju lutem kontak

MBPZHR- Departamenti i Shérbimeve Késhillimore Teknike

Rr. “Ukshin Hoti” ndértesa “Ramiz Sadiku”, Nr.120

10000 Prishtiné
Tel : +383 38212338 ; +383 200 38 426

Tel/ fax: +383212 987

Kjo broshuré éshté pérgatitur nga KDC, me Projektin “Zhvillimi i Zonave Rurale pérmes avancimit té Shérbimeve
Késhillimore”, té financuar nga MBPZHR. Pérgjegjésiné pér pérmbajtjen e broshurave e mban KDC.

SO e KOSOVA DEVELOPMENT CENTER

.5" QENDRA KOSOVARE PER ZHVILLIM

%‘v 7 Address Deshrmorete Linse 135 Giokove-Kosors

kL Tel: +38338 724499 Email: kde gjakov(@yshoo.com
www kdc-ks org
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