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Kultivimi i Arrés mé ngritjen e
Pemishtés té re




Hyrje

Arréra (Juglans regia) &shté njé kulturé me vleré té lart€ ekonomike dhe agronomike, e
pérshtatshme pér shumé zona klimatike, pérfshiré edhe Kosovén. Pér t€ siguruar njé prodhim t&
larté dhe cilésor, éshté e réndésishme t€ ndjekésh hapa t&é kujdesshém gjaté ngritjes sé pemishtes
dhe mirémbajtjes sé saj. Hapat kryesoré pér ngritjen e njé pemishteje té re me arra:

1. Zgjedhja e vendndodhjes

Arrat preferojné toka pjellore, t€ thella dhe me drenazh t&€ mir€. Duhet té shmangen tokat me ujé
t& ndenjur ose shumé t€ rénda. Klima duhet t€ jeté e pérshtatshme, me temperatura t&€ buta
dimérore dhe pa rrezige té larta t€ ngricave pranverore.

2. Pérgatitja e tokés

Kryhet analiza e tokés pér t€ pércaktuar pérmbajtjen e léndéve ushqyese dhe pH-né (mesatarja 6-
7 ph). Nése éshté e nevojshme, béhet gélqerézimi ose plehérimi organik dhe kimik pér té
pérmirésuar pjellorin€. Thell€sia e 1€rimit duhet t& jet€ 50-60 cm pér t€ siguruar zhvillim t€ miré
té rrénjéve.

3. Pérzgjedhja e fidanéve dhe kultivaréve

Zgjidhen kultivaré t& pérshtatshém né Kosové dhe me produktivitet t& larté jané Chandler dhe
Franquette. Fidanét duhet té jené t€ shéndetshém dhe t& certifikuar, t€ mbrojtur nga sémundjet
dhe démtuesit.

4. Skema e mbjelljes

Distanca e mbjelljes varet nga lloji/kultivari, por zakonisht sillet nga 6x5m, 5x5 m deri n€ 5x4m.
Hapja e gropave duhet t€ béhet t€ paktén 50 cm thellésia x50 cm gjerésia x 50 gjatésia cm, duke
shtuar pleh organik dhe ujitje té€ par€ pas mbjelljes. Mbjellja e pemishtes duhet t& jeté
domosdoshme me dy lloje Chandler dhe Franquette pér shkak nevojés s€ domosdoshme té
polenizimit.

5. Kujdesi dhe mirémbajtja

Ujitja &shté e nevojshme sidomos né vitet e para té rritjes.

Plehérimi duhet t&€ pé€rmbajé azot (N), fosfor (P), kalium (K) sipas nevojave t€ bimés.
Krasitja duhet té b&het pér t€ formésuar me ekspert si dhe pér t€ nxitur prodhimin.
Monitorimi duhet t& behét pér mbrojtjen ndaj démtuesve, sémundjeve dhe bakteret.

6. Vjelja dhe ruajtja

Frutat jané t€ gatshme pér vjelje kur 18vozhga fillon t€ ¢ahet vetvetiu/natyrale. Tharja e arrés zgjat
7-10 dité, derisa arrat t&€ kené lagéshti nén 10%. Pas tharjes, ruajtja duhet t€ béhet n€ ambiente t&

ajrosura dhe me lagéshti t€ kontrolluar apo frigorifer me temperaturé nga 0-4°C.
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Foto 1: Arra né dy forma

Arra mé sé miri rritet/kultivohet né zonat me klimé té buté kontinentale, me veréra
té ngrohta dhe dimra té buté. Arra preferon shumé drité diellore

Prodhimtaria e arrés - varet nga shumé faktoré, duke pérfshiré llojin e arrés, kushtet klimatike,
cilésiné e tokés, sistemin e menaxhimit dhe kujdesin agronomik. Aspektet kryesore qé ndikojné
né rendimentin dhe cilésiné e prodhimit t&€ arrés:

1. Faza e frutdhénése dhe rendimenti

v Arrat fillojné té japin fruta pas 4-6 vjetésh nga mbjellja (né varési t€ kultivarit dhe metodés
s€ kultivimit).

v" Prodhimtaria maksimale arrihet pas 10-15 vjetésh.
v" Rendimenti mesatar pér njé pemé té pjekur arrihet nga 20-40 kg arra té thata (pér pemé) ose
3-5 toné/ha né varési té dendésis€ sé mbjelljes dhe kushteve t&€ kultivimit.

v Kultivarét moderné si Chandler dhe Franquette kané prodhim mé t€ larté, jané pérshtatur né
kushtet e Kosovés dhe japin fruta mé mira pér konsumatorét.



2. Faktorét qé ndikojné né prodhim

Zgjedhja e kultivarit - Disa varictete kané rendiment mé té lart€ dhe pérshtatje mé t€ miré ndaj
klimés lokale. N& Kosové 1loji i arrés Chandler dhe Franquette jané mé frytdhénés dhe mé té
pérshtatshme pér prodhim.

Klima dhe temperaturat - Temperaturat ekstreme (ngricat pranverore ose thatésira e verés)
mund t€ ndikojné negativisht né prodhim, prandaj éshté e nevojshme sistemi i ujitjes té jeté
funksional.

Toka - T¢ thella, pjellore dhe me drenazh t& miré.

Ujitja - Eshté e nevojshme dhe & jeté funksional, vecanérisht e réndésishme né periudhén e
rritjes, formimit t€ frutave dhe kur ka thatésira.

Plehérimi - Aplikimi i plehrave t& duhura rrit produktivitetin dhe duhet t€ behet n€ kohen e duhur
dhe sipas késhillave té eksperteve.

Mbrojtja nga démtuesit dhe sémundjet - Bakteret dhe démtuesit mund t€ ulin ndjeshém
prodhimin nése nuk trajtohen me kohé.

Fotot: Faza e lulézimit, rritjes, pjekjes dhe vjelljes sé arrés

Varietetet (lloji) e arrés, duhet té pérzgjidhen sipas kushteve klimatike té tokés,
vendit té mbjelljes/kultivimit si dhe pér tregun e synuar

Koha mé e rekomanduar pér mbjelljen e arrés éshté Vjeshta (tetor - dhjetor) pér arsyeje:
v Fidanét e mbjella né vjeshté kané mé shumé kohé pér t'u pérshtatur me tokén dhe zhvillojné

rrénjé mé shpejt.

v’ Pérfitojné nga lagéshtia natyrore e dimrit, duke reduktuar nevojén pér ujitje né pranverg.
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v’ Fillojné rritjen mé herét né pranveré dhe jané mé rezistenté ndaj thatésirés verore.

v Duhet t& shmanget mbjellja shumé e voné nése ka rrezik nga ngricat e forta.

Foto 3: Modeli se si do té duhet njé plantacion me arré

Koha e dyté qé mundet té mbillet arra éshté né pranvera (shkurt - prill):

v' Fidanét jané mé pak té ekspozuar ndaj ngricave dimérore.

\

Mbjellja né pranveré &shté e pérshtatshme né zonat me dimra té forté.
v Ujitja éshté e domosdoshme né muajt e paré t& mbjelljes, sidomos nése pranvera éshté e
thaté.

v' Fidanét mund té kené njé start mé té ngadalté né krahasim me ata t& mbjella né vjeshté.

Késhilla pér mbjelljen - Mbjellja e arrés kérkon kujdes t&€ vecanté pér té siguruar njé rritje t€
miré dhe njé prodhim t€ larté né vitet e ardhshme.

v' Mbillni fidané me rrénjé t€ zhveshura né periudha kur pema éshté né gjumé vegjetativ.

v' Pérgatitni gropat (50x50x50 cm ose mé shumé deri 70 c¢cm) té paktén 2-3 javé pérpara

mbjelljes dhe pasuroni tokén me pleh organik (pleh i stallés).

Zgjedhja e kultivarit té arrés sipas llojit té tokés - Duhet t& b&het né bazg t& kushteve té tokés
dhe klimés né zonén ku do té mbillen fidanét. Disa varietete jan€ mé t&€ pérshtatshme pér toka
pjellore dhe t& thella, ndérsa té tjera mund t&€ pérshtaten edhe me toka mé té varfra.



1. Kultivaré pér toka pjellore dhe té thella, mé té mirat pér prodhim té larté jané:

a). Lloji i arrés Chandler

v' Kultivari mé i njohur dhe mé produktiv (jep fruta cilésore dhe me shije qé kérkon tregu).
v' Kérkon toka té pasura me 1éndé ushqyese dhe drenazh té miré.

v Jep prodhim té larté dhe ka bérthamé cilésore me pérmbajtje té larté vajore.

v

Rekomandohet t& mbillet zonat me temperatura mesatare dhe dimra té buté.

Foto 4: Arra Chandler

Arra Chandler - Eshté njéra prej fidanéve qé jep mé sé shumti prodhim. Nga pamja e jashtme
éshté me lévore t€ holl€, pak e palémuar dhe n€ formé ovale. Lehté thehet dhe nxirret nga
1évozhga. N& moshén 7-9 vjecare njé trup prodhon 25-40 kg fruta/arra. Né moshén 10-19 vjegare
njé trup Chandler prodhon péraférsisht 50-70 kg fruta/arra. Nga 20 vjet njé trupé mund té arrijé
prodhimtariné deri né 80 kg fruta/arra, né kushtet mé t&€ mira t& kultivimit. N& pranveré lulézon
me vonesé prandaj nuk ndikohet nga ngricat e vonshme pranverore. Mund t€ mbjellét n€ hapésirat
ku lartésia mbidetare arrin deri né 1200 metra. Origjina e késaj arre &sht¢ SHBA. Madhésia e
frutit t€ késaj arre me 1évozhge ésht€ 40-42 milimetra. Pesha me 1évozhg €shté 12-14 gram. Pesha
e brendshme pér konsum éshté 6-8 gram. Polenizuesi pér kété 11oj arre €shté Franquette, Fernett

Gjaté ndértimit té pemishtes sé arrés, duhet té jeté e domosdoshme sasia e
nevojshme e ujit, mé sé miri nevojitet sistemi ujités me pika pér té kursyer ujin dhe
pér té rritur efikasitetin e shpenzimeve dhe prodhimit



b). Lloji i arrés Franquette
v' E pérshtatshme pér klima mé té freskéta dhe toké pjellore me drenazh té miré.
v' Karezistencé mé té larté ndaj ngricave pranverore.

v" Prodhimi éshté mesatar, por arrat jané t¢ médha dhe cilésore.

Foto 4: Arra Franquette

Arra Franquette - N¢ njé tuféz mund zhvillohen 2-3 fruta. Lévozhga €shté e hollé. Thehet lehté
dhe ndahet lehté nga lévozhga. Eshté e pérshtatshme mbijellja e kétij lloji deri né 1200 metra
lartési mbidetare. Origjina e késaj arre éshté Franca. Madhésia e frutit me 1évozhgé éshté 42-43
milimetra. Pesha me 18vozhgé éshté 11,5 gram. Pesha e brendshme éshté 5,5 gram. Polenizuesi i
késaj arre éshté Chandler, Pedro

2. Llojet e tjera té arrés pér toka mesatare ose mé té varfra, me té pérshtatshém
jané:

a). Lloji i arrés Lara - Rezistent ndaj kushteve mesatare té tokés. Jep prodhim t€ miré edhe né
toka mé t€ thata ose mesatarisht pjellore. Ka rritje té shpejté dhe fillon prodhimin herét.

b). Lloji i arrés Elit - Pérshtatet me kushte t€ ndryshme t€ tokés dhe &shté mé rezistent ndaj
sémundjeve. Mund t€ rritet edhe né toka me pjellori mesatare. Jep prodhim t€ géndrueshém me
cilési t€ miré té frutave.

3. Llojet e arrés pér toka té rénda dhe me drenazh té dobét, me té pérshtatshém
jané:
a). Lloji i arrés Fernor - Rritet miré edhe né toka me drenazh mesatar ose mé té rénda. Eshté

rezistent ndaj ngricave dhe ka prodhim t€ miré. Ka njé shtrirje t&€ gjeré t€ pérshtatshmérisé
klimatike.



b). Lloji i arrés Geisenheim 139 - I pérshtatshém pér toka mé té lagé€shta ose té rénda. Ka
rezistencé té lart€ ndaj sémundjeve dhe kushteve t€ véshtira klimatike.

Arra Chandler éshté njé ndér varietetet mé té njohura dhe té kultivuara né boté pér
shkak té rendimentit té larté dhe cilésisé sé frutave. Fermerét e rinj rekomandohet
qé té mbjellin keté lloj arre, pasi qé éshté vecanérisht e pérshtatshme pér pemishtet

komerciale dhe menaxhohet lehté me masa agroteknike dhe moderne bujgésore

Normat e mjaftueshme té elementeve ushqyese pér arrén - Pér té siguruar njé rritje té
shéndetshme dhe njé prodhim t& larté, arrat kané nevojé pér njé furnizim té ekuilibruar té
elementeve ushqyese. Doza e nevojshme e plehrave varet nga tipi i tokés, mosha e peméve dhe
niveli i prodhimit.

Ushqimi i arrés me elementet kryesore pér kultivimin dhe prodhimin e arrés:

v' Azoti (N) - Stimulon rritjen vegjetative dhe té frutit.
v Fosfori (P) - Thelbésor pér zhvillimin e rrénjéve dhe lulézimin.

v' Kaliumi (K) - Pérmiréson cilésiné e frutave dhe rrit géndrueshmériné e pemés.

Normat e nevojshme pér njé pemishte té rritur (kg/ha né vit)

Elementi Doza (kg/ha) Pérdorimi sipas periudhés

Azoti (N) 100 - 200 50% né pranverg, 50% pas lulézimit
Fosfori (P) 40 - 80 Né dimér ose fillim pranvere
Kaliumi (K) 150 -250 Né dimér ose fillim pranvere

Kujdes: Dozat mund t&€ pérshtaten sipas analiz€s s¢ tokés dhe késhillave t&€ eksperteve.
Ushqimi i arrés me elementet shtesé sipas nevojés dhe késhillave té eksperteve pér
kultivimin dhe prodhimin e arrés mund tw behet edhe plehra té tjera:

v' Zinku (Zn) - Ndikon né zhvillimin e sythave dhe pérmiréson prodhimin.

v" Bori (B) - I réndésishém pér formimin e frutave dhe lulézimin.

v' Magnezi (Mg) - Pérmiréson fotosintezén dhe cilésiné e arrave.

Normat e nevojshme pér njé pemishte té rritur (kg/ha né vit)

Elementi Doza (g/pemé) Ményra e aplikimit
Zink (Zn) 50 -100 Spérkatje né pranveré
Bor (B) 20-50 Spérkatje para lulézimit
Magnez (Mg) 100 - 150 Pleh i tretshém ose blaté




Rekomandime pér aplikimin e plehrave

v' Nése toka éshté e varfér me azot, pérdorni ure (46% N) ose sulfat amoni (21% N).

v" Nése toka ka mungesé fosfori, pérdorini superfosfat té thjeshté (20% P20s).

v Nése ka mungesé kaliumi, pérdorni sulfat kaliumi (50% K2O) pér cilési mé té miré té frutave.
v

Pér tokat acidike, duhet té shtohen gélgere (CaCO:s) pér t& balancuar pH-né.

Cilin kultivar duhet té zgjedh pér mbjellje?

v' Nése toka juaj &shté e pasur dhe e thellé duhet t& mbjellin llojin e arrés Chandler, Franquette.
v' Nése toka éshté mesatare duhet t& mbjellin llojin e arrés Lara, Elit, Serr.

v' Nése toka éshté e réndé ose me drenazh té dobét duhet t& mbjellin llojin e arrés Fernor,

Geisenheim 139.

Para mbjelljes, béni njé analizé té tokés pér té pércaktuar cilésiné e saj dhe zgjidhni
kultivarin mé té pérshtatshém

Pérfundimet

Kultivimi i arrés éshté njé investim afatgjaté q€ kérkon kujdes t€ vazhdueshém, por nése
zbatohet si¢ duhet, mund té jet€ shumé fitimprurés. Bazuar né praktikat mé té mira,
mund t€ nxjerrim disa pérfundime kryesore:

@ Kultivimi i arrés éshté njé aktivitet me potencial t& madh ekonomik dhe ekologjik.

@ Me kujdesin e duhur né mbjellje, plehérim, ujitje dhe mbrojtje, mund té arrini
prodhim té larté dhe cilésor pér shumé vite me radhé.

& Me njé treg t& qéndrueshém pér produktet e arrés, ky kultivim mund t& sigurojé té
ardhura té konsiderueshme.



MBPZHR- Departamenti i Shérbimeve Késhillimore Teknike

Rr. “Ukshin Hoti” ndértesa “Ramiz Sadiku”, Nr.120
10000 Prishtiné

Tel : +383 38212338 ; +383 200 38 426

Tel/ fax: +383212 987

Kjo broshuré éshté pérgatitur nga KDC, me Projektin “Zhvillimi i Zonave Rurale pérmes avancimit té Shérbimeve
Késhillimore”, té financuar nga MBPZHR. Pérgjegjésiné pér pérmbajtjen e broshurave e mban KDC.
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